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PRÓLOGO
Luis Montúfar

Ma ría Do lo res Eche ve rría Vás quez, au to ra de la No ve -
la “El ho ri zon te tras la ven ta na” y del poe ma rio “Bor -
dar ins pi ra ción con hi los de sol”, ade más de va rios tra -

ba jos iné di tos; nos brin da es te pe que ño en sa yo poé ti co, en el que
na rra des de su sen si bi li dad de es cri to ra, la his to ria de Cor pus
Ba llet, en tre te ji da con la bio gra fía de Adria na Mon tú far. 

Su lec tu ra nos su mer ge en el mun do del ba llet, en los sue -
ños y emo cio nes de las pe que ñas que prac ti can es te ar te, Ma -
ría Do lo res, en su ca li dad de ma dre de una ni ña que ha cul ti -
va do la dan za clá si ca des de muy pe que ña, en tien de bien, las
emo cio nes que na cen en ca da una de las eta pas de apren di za -
je del ar te dan cís ti co, ella, tes ti go pre sen cial del de sa rro llo de
Cor pus Ba llet, rin de ho me na je al cum plir se los diez años de
vi da de es ta es cue la de dan za.

“Vein te años no es na da”. Es una fra se del fa mo so tan go
“Vol ver” que fue in ter pre ta do por Car los Gar del, y gra ba do en
1935 la le tra de Al fre do Le Pe ra, evo ca una nos tal gia que le
per mi te te ner vi gen cia has ta la ac tua li dad.

Diez años sin em bar go son to da una vi da, cuan do se ha
sem bra do y co se cha do tan tos fru tos, co mo es el ca so de Cor -
pus Ba llet, y su ges to ra Adria na Mon tú far. Su la bor con sis te
en im par tir co no ci mien tos, y en tre na mien to, de ba llet, a las
nue vas ge ne ra cio nes.

Por las au las de Cor pus Ba llet han pa sa do una sig ni fi ca ti -
va can ti dad de ni ñas, ni ños y jó ve nes, que en tu sias ma dos por
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el de seo de apren der es te ar te, acu den día a día a sus en tre na -
mien tos, y al en cuen tro con su pro pia iden ti dad.

El ba llet ha si do ca li fi ca do co mo ar te-de por te, por que uno
de los fac to res prin ci pa les es el en tre na mien to del cuer po, pa -
ra lo grar fuer za, fle xi bi li dad, po ten cia, pe ro ade más es tá el
cul ti vo de la dis ci pli na, el equi li brio, la ex pre si vi dad, la vo lun -
tad, el ca rác ter y el in te lec to co mo aglu ti nan te de to do el con -
jun to. 

Adria na em pe zó des de muy pe que ña a cul ti var es te di fí cil
ar te, a los 8 años de edad ya es ta ba en el Ins ti tu to Su pe rior de
Dan za de la ciu dad de Qui to, lo cual du pli có su la bor, pues en
la ma ña na asis tía a la es cue la y en las tar des al Ins ti tu to de
Dan za. Es ta do ble jor na da con ti nuó en la épo ca de co le gio. Así
cul mi nó sus es tu dios dan cís ti cos, y lue go a la uni ver si dad que
co pa ba su tiem po, y a pe sar de to do, sus mo men tos li bres los
uti li za ba pa ra se guir prac ti ca do el ar te que siem pre le apa sio -
nó. Cul mi na dos sus es tu dios su pe rio res, otra vez al Ins ti tu to
Su pe rior de Dan za, aho ra en ca li dad de maes tra.

Lue go ven drá la for ma ción de su pro pio ho gar, el ra di car -
se en la ciu dad de Iba rra jun to a su es po so, el na ci mien to de
su pri mer hi jo, y a la par el na ci mien to de Cor pus Ba llet.

Pa ra los ar tis tas, sus obras son co mo sus hi jos, y Adria na
ha cui da do con es me ro que es ta; su crea ción, crez ca y se for -
ta lez ca, con vir tién do se en el re fe ren te de la dan za clá si ca, en
la ciu dad de Iba rra, y en la pro vin cia de Im ba bu ra, en cu ya re -
pre sen ta ción ha ob te ni do me da llas de oro, pla ta, bron ce y va -
rias men cio nes de ho nor, en di fe ren tes con cur sos, en Qui to,
Gua ya quil y Cuen ca.

Ma ría Do lo res Eche ve rría pre sen ta es ta bre ve his to ria a ma -
ne ra de un cuen to en el cual sus ver sos en tre la za dos con pá rra -
fos na rra ti vos, en vuel ven a lec tor en la ma gia de las pa la bras,
que nos trans mi ten un cú mu lo de vi bran tes emo cio nes.



7Colección TAHUANDO Nº 257

DAN ZAR EN 
EL VIEN TRE

Sus pa dres (…) ha bían jun ta do una his to ria de amor,
com bi na do el sen tir de las ar tes mu tuas, pa ra en pre -
sen cia mu si cal ir ges tan do su iden ti dad a los so ni dos

que se vuel ven dan za y mú si ca, al rui do in ten so del la tir del
co ra zón que su ma vien tre y vi da; la ti bie za en ges ta ción del hi -
jo año ra do, se ilu mi nó cuan do Adria na, na ció a can to de llu via
y pri ma ve ra, en tre poe sía, lien zos y acua re las, que pin tan la
son ri sa de ni ña, más, cuan do los pa dres per ci ben des tre zas y
las abren al mun do, con alas de ilu sión pa ra al can zar vue los
por sí so las, en el es ce na rio ex clu si vo del ser li bres al mun do
en rit mo y mo vi mien to, a dar se en bai le en sin fin de ta blas. 
Ella, es de esos ar tis tas que lle van el sen tir y el com pro mi -

so la ten te en el ser, cap tan el so ni do mu si cal, pa ra in tac to en
com pás ba lan cear a pro ce sar en el cuer po, que no es so lo una
si lue ta de per fec ta fi gu ra, si no lí neas ana tó mi cas que tras -
cien den fuer zas se duc to ras en la to na da, el es ti ra mien to, y se
pa ran fren te a las vi tri nas cuan do es cu chan mú si ca, que ele va
adre na li na a su sen tir acom pa sa do y re fle jan su por te en el
cris tal pa ra in cor po rar se es bel ta, co mo bai la ri na, pues ape nas
ni ña, sue ña a mu jer. 
Re bo sa ba en ale gría al ver su nom bre en la lis ta de acep ta -

das en el Ins ti tu to Na cio nal de Dan za, agi gan tán do se obli ga -
cio nes a sus ape nas 8 años, en tre la es cue la y su ar te, apren -
dien do a di se ñar dis ci pli na, co mo el le ma y ac ti var per fec to de
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to dos los triun fa do res. Sin en fa do, ni can san cio, tan so lo con
amor y pa sión con aque llo que pue de ser di fí cil, exi gen te, per fec -
cio nis ta, pe ro cons tru ye un pro yec to per so nal, no so la men te era
un hobby, si no una iden ti dad, que con lle va sa ber se en te ra al cos -
mos de la dan za. No de un pro ce so de in fan cia o ju ven tud, si no
de un sen tir ple no, que da sa tis fac ción, ale gría per so nal, que se
vis lum bra en la po se pro di gio sa al abrir se el te lón.

Los co lo res en el lien zo, 
tras cien de a sue ños de acua re la, 
con tu les a vue los de ma ri po sa,
que re bus can néc tar de mú si ca, 
pa ra ga lo par en los ai res,
por sen tir flo re cer, 
en el bai le de seo de to da mu jer. 

Las his to rias que nun ca se cuen tan,
que po co se di cen, pe ro vi ven in tac tas
en la esen cia de sí, co mo ur gen cia a
ser di vul ga das, por que son la mo ti va -
ción de gran des ha za ñas; ya que, de -
sa fian do lo me dio cre, que sue le co bi jar nos en el día a día de la
co mo di dad, co rre mos el ries go de ver al mun do sin co lor y las
opor tu ni da des pa sar. Pues, la adap ta ción en tre la es cue la y el
ins ti tu to en años, se con vir tió en una ru ti na fas ci nan te fá cil de
lle var, que a esa edad se con fun día en tre jue gos y ver dad. Más,
cre ció la ni ña y em pe zó a ser mu jer, con ello los ho ra rios ha -
bían que re de fi nir en tre el co le gio y el ins ti tu to, rea li dad a sol -
ven tar en la gran ciu dad de rui do, smog, en tiem pos que no
per mi tían vol ver a su ca sa, co mo sue le ser pa ra mu chos en las
ur bes me tro po li ta nas. No fal tó la com pa ñe ra, ami ga, con fi -
den te; su ma dre, que se unió a su equi po per so nal pa ra cum -
plir con su vo ca ción al bai le. Ella, no ce só ni do ble gó, en ca da
día coor di nar su tiem po la bo ral con el de su hi ja, e in ter cam -
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biar en una pa ra da del tro le de Qui to, la mo chi la de úti les es -
co la res del co le gio con otra del Ins ti tu to, y tam bién su al muer -
zo que de gus ta ba allá so la, mien tras se pre pa ra ba pa ra las cla -
ses de ba llet. 

No soy ra ra por que no en tien dan lo que ha go, 
no soy dé bil por que me vis to de mu ñe ca, 
mi ma qui lla je de pri ma ve ra es co se cha,
del tri gal apren di do en es ce na, 
don de se con ju ga los tiem pos al mo vi mien to,
y el sen tir en vue lo al rit mo del cuer po. 

Nue ve años sin cro ni zó obli ga cio nes y fun cio nes de hi ja, es -
tu dian te y bai la ri na, ba jo vo ces en va rias to na das que da ban
en se ñan za, exi gien do más de sí, ele van do la es ti ma y la con -
fian za, pa ra lo grar el fluir má gi co de ir de las za pa ti llas sen ci -
llas, al sue ño de to das; las za pa ti llas de pun tas.        



10 Colección TAHUANDO Nº 257

EL INS TI TU TO 
FOR JAN DO SUE ÑOS

Las ri sas in ge nuas, las bro mas ocu rri das, sal tan a la par
en el mi rar tra vie so de to da ni ña, que al za su cue llo en
gar za pa ra dis tin guir la ta lla ele gan cia de chi qui tas bai -

la ri nas, y di ce la ami ga, en añe jos años de sue ños mu tuos.
Es tu diar dan za a los 8 años de edad, sig ni fi có her man dad

con Adria na, es pe ran do en la ban ca asus ta das y ner vio sas las
au di cio nes en el Ins ti tu to Na cio nal de Dan za, aho ra Co le gio de
Ar te Fre de rick Ash ton, don de el cru jir de los ta blo nes al bo ro -
ta ban los fan tas mas que dor mían pe re zo sos en el ter cio pe lo
de los te lo nes del sa lón. Ahí, fue Ma ría Lui sa Gon zá lez, la do -
cen te que les to mó la prue ba, mien tras a las pe que ñas lu cien -
do un sin gu lar ter no de ba ño azul, las con su mían los ner vios
y el te mor por den tro, pe ro fue ra si mu la ban a cor ta edad, se -
gu ri dad de vo ca ción de ar tis tas. Los maes tros que les eva lua -
ban fi ja ban las mi ra das en mi nús cu los pa sos y con di cio nes,
que al can za ban a ob ser var po ten cia li da des al tiem po, cuan do
son vi sio na rios co mo ge ne ro sos a las pa ra das de unos mo -
men tos, que co mo buen so plo de bri sa sa be dón de irá su gran
hu ra cán pa ra es ce na rios. La res pues ta de ser acep ta das chis -
peó la ma gia en des te llo de dos, tres y más ni ñas que fra guan
una ilu sión, con sa bor a fan ta sía.
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El por te, la fi gu ra...
co mo cue llo de gar za a la lu na,
en ara bes que so bre el uni ver so, 
del sue ño que en vuel ve la bru ma. 

“El edi fi cio don de fun cio na ba el Ins ti tu to era en la Mer ca di llo
y 10 de Agos to, me gus ta ba mu cho por que te nía lu ga res, en don -
de po día mos ju gar. Fue un ca mi no lle no de fe li ci dad pe ro tam -
bién de tris te zas, a ve ces en con tran do el gus to pa ra bai lar y otras
con ga nas de sa lir co rrien do y no re gre sar a mi rar atrás...”
No es fá cil ser ni ña o ado les cen te, rom per es que mas y ta -

reas de es tu dio, pa ra ha cer par te de sí, no so lo en la dis ci pli -
na, si no tam bién una lid al cuer po, pa ra ga nar fuer za, elas ti ci -
dad, ar mo nía exac ta. Don de ca da pa so tie ne un nom bre y un
tiem po, exi ge me mo ria, coor di na ción y es me ro, mien tras tú
mis mo eres el más se ve ro crí ti co en ca da mo vi mien to. 
Aque llos do cen tes mar ca dos en el al ma, por va lo rar el es -

fuer zo y la cons tan cia, por pa la bras mo ti van tes, que tras lu cía
su mun do de ar te y ge ne ro si dad, de ger mi na ción y siem bra,
es cul can do lo gran de de ca da ser, pa ra que el do lor del cuer po,
se pa a olea das de pla cer, cuan do en es ce na rio bri lla en lu ces
de es pec tá cu lo, en ca da co reo gra fía que se pre sen ta ba y sen -
tían los aplau sos co mo un güen to de fe li ci dad al gus to al can za -
do en el pú bli co, chis pean do en son ri sa a la ta rea cum pli da, de
lo que una y otra vez se re pa sa tras las cor ti nas.

El do lor que se im preg na en el cuer po,
mo vi mien tos re pe ti ti vos a per fec ción,
lu ces de es ce na rio exi gen tes,
la es ce na en ar te em pe zó, 
pa ra el de but de son ri sa a flor. 

Ca mi na ron tan to y cuan to, co mo se pue de en las ar tes es cé -
ni cas don de la dan za es ma yús cu la en pro ta gó ni co, con el aval
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de ca da maes tro co mo Éd gar Ló pez, Re né Me na, Ata la Frei re,
Sol Mat heus, Mau ri cio Re ve lo, Wendy Pa la cios en tre otros,
que pul sa ron sus alas, pa ra no vo lar ba ji to en las are nas del
bai le si no co mo águi las so bre la mar; y, sa ber se com pro me ti -
das a pe sar de los en tre te lo nes que to do ar tis ta vi ve, y que al
fi nal el pú bli co dis fru ta de mi nu tos u ho ras, de un tra ba jo que
tras bas ti do res vis te de to do un con te ni do. 
Es hon ra do re cor dar los orí ge nes, de quie nes so mos y por

quie nes fui mos he chos, ca da maes tro (a), com pa ñe ro(a), pa -
dres e in clu so con trin can tes, son el com po nen te de un to do,
pa ra sa ber que el tiem po na ce, ca mi na, ador me ce, sien do mu -
chas vi ven cias pa ra con tar en no ches de bru jas bue nas, co mo
de exó ti co aza ba che, en re flec to res de bue na lu na, que im -
preg nan lu ces de glo ria en tan tos es ce na rios da dos.   
Va le en ton ces pre ci sar que el Ins ti tu to Na cio nal de Dan za,

tu vo que mu dar se en va rias oca sio nes, des pués de es tar ubi -
ca do en la Mer ca di llo y 10 de Agos to, se al qui ló otras ca sas ha -
bi ta cio na les en las ca lles Co ru ña, Wym per, Bo li via cer ca na a
la Uni ver si dad Cen tral y en la Lu de ña. En la ca lle As cen cio
Gán da ra y Gran Co lom bia es tu vo ubi ca do 9 años, has ta que se
tras la dó a la ca lle Cuen ca en tre Mi de ros y Chi le don de ac tual -
men te fun cio na. Es to co mo un mí ni mo ho me na je de leal tad y
gra ti tud de dón de se es, y por qué se es, en un ba ta llar ho nes -
to y pro fun da men te gue rre ro por dar al país un ar te que po -
cos mi ran y aplau den, por un li mi ta do de sa rro llo de la cul tu -
ra en Ecua dor, y fal ta de po lí ti cas de es ta do a las mis mas. 
“…di ría, que es co mo un cuen to de ha das o prin ce sas, don -

de que re mos ser el be llo cis ne, pe ro siem pre ha brá a nues tro
al re de dor al gu na bru ja, duen de, he chi ce ro con bon dad pe ro
tam bién con mal dad, en vi dia, ce los y chis mes, pe ro se pue de
es co ger con qué nos que re mos que dar.”
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DE SA FÍOS

Los sue ños y el amor son par te de sí, es ta ble cien do ob je -
ti vos en tor no a tan to apren di do, bai la do, ama do, llo -
ran do y rien do que su man un con jun to de ca da ser,

pues en me dio de su mun do ar tís ti co y uni ver si ta rio con clu yó
su otra ca rre ra en la Uni ver si dad Tec no ló gi ca Equi noc cial de
Qui to. Qui zá cu brien do las as pi ra cio nes de otros, a efec tos de
en ca jar en un am bien te don de el ar te y la cul tu ra, no es pre ci -
sa men te un ob je ti vo de vi da, si no qui zá un pa sar de tiem po,
pe ro na da pa re ci do a una pro fe sión o lo que es el ob je ti vo de
to dos, una al ter na ti va eco nó mi ca, por so bre la vo ca ción, ase -
si nan do así gran des va lo res cul tu ra les, que se rían luz de sen -
si bi li dad a lo hu ma no. 
El amor y ma tri mo nio hi zo do mi ci lio en la Ciu dad Blan ca,

de ca lles li nea les, con fa cha das de ur bes con ser va do ras, de
mu chos par ques e igle sias que dis traían el sen tir ar tís ti co a
plas mar el sue ño an he la do, la es cue la de ba llet. La ma ter ni dad
tras su vien tre ge ne ro so ado sa ba cu rio si dad por ver la ca ra del
hi jo, de apren der por pri me ra vez a cre cer fue ra de los pa dres
y ami gos, sal tan do un tiem po que se hi zo há bi to en su vi da.
Re co rrer una y otra vez las ca lles cen tra les de la ciu dad de Iba -
rra, in ten tan do en con trar su coin ci den cia ar tís ti ca, con res -
pues tas frus tran tes de po co o na da, y una ob se sión la ten te, un
pro yec to a ser rea li dad, la Aca de mia de Ba llet. 
Co men zó a ser ma má y es po sa, con la ur gen cia li ber ta ria

que exi ge a to da bai la ri na de dar no so la men te en el es ce na rio,
si no en pro pias ac cio nes, que con lle ve ni ve les de in de pen den -
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cia, pe ro cuan do el ser se nie ga por el tran ce de cier tos mo -
men tos, “el uni ver so cons pi ra pa ra ha cer rea li dad to do de -
seo”, y ahí, mien tras ca mi na ba con su es po so e hi jo lle va do en
co che, aden trán do se en la cul tu ra de una pe que ña ciu dad, de -
sa tan do sen ti mien tos a su ne ce si dad de vo lar, vio la ca sa don -
de bai la el Gru po “Mu ya cán”, di ri gi do por su ex maes tro del
Ins ti tu to Na cio nal de Dan za, Pa co Sal va dor. La ca sua li dad
jun tó un sa lu do efu si vo de iden ti dad, y la ge ne ro si dad de los
se res del ar te, dio un es pa cio en su au la pa ra em pe zar los ta -
lle res de dan za. 
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La coin ci den cia se di rá que no es ca sua li dad, 
cuan do se pau sa en la es qui na del uni ver so,
ges ta el ob je ti vo en cin ta de se da, 
de los sue ños in ten sos en hu mo y are na, 
que re vo lo tean so bre la ma yor ma rea,
en el pli se de ves ti do que des te lla. 

Per te ne cer al gé ne ro que mul ti pli ca fun cio nes de ma dre,
pro fe sio nal, es po sa y mu jer, deam bu ló en su men te po ten cia -
les ideas, era cues tión de or ga ni zar se con su hi jo de ape nas 11
me ses, em pe zó a dar cla ses en la tar de de mar tes y jue ves, si -
mu lan do el do lor de sus pe chos, que lle nos de le che re cla ma -
ban tiem po pa ra ama man tar al pe que ño. Pe ro, su con vic ción
de maes tra de dan za, no ca bía en tre ga de dos días, si no sue -
ños gran des, que se cons tru yen a fuer za de vo ca ción, con vic -
ción de dar el ar te del bai le a ma yo res co lec ti vos. Re co rrer la
ciu dad pu bli ci tan do los ta lle res, ba jo el sol abra sa dor de Iba -
rra, con la son ri sa en can ta do ra y so li da ria de su hi jo, deam bu -
la ba jor na das en el co che, mien tras pe ga ba los afi ches de las
pro pa gan das, y su mi rar in quie tan te su plía el can san cio de
esas ca mi na tas de pu bli ci dad, que le ago ta ban cuan do en su
agen da es ta ba una so la ni ña ins cri ta. 
Ese pri mer día de cla ses, el co ra zón ga lo pó a emo cio nes, ver

mu chas ni ñas es pol vo rean do in quie tu des y em pe zó los cur sos
pa ra eda des en tre 7 a 11 años, y otro de 12 años en ade lan te,
sien do las pe que ñas se mi llas de una la bran za que ape nas em -
pe za ba en la ciu dad cá li da, de ca lles rec tas, de un va lle aco ge -
dor en me dio de mon ta ñas, que se gu ra men te día a día ju ran
amor eter no, a sus nie ves des li zan tes en épo ca de in vier no. 
El se mi lle ro de bai la ri nas flo re cie ron a 26, su ar te na cien te

lla ma ba a la cu rio si dad, los lí mi tes fí si cos del au la y el tiem po,
cons pi ra ban con los sue ños, pe ro las maes tras no sa ben de
obs tá cu los, por el con tra rio se ha cen a fuer za de re tos y con -
tien das, que exi gie ron bus car otros es pa cios, que per mi tan
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más y me jo res ho ra rios, con pers pec ti va a la tem po ra da va ca -
cio nal, to do lo cual, cul mi nó en el de but de las bai la ri nas en el
Tea tro Gran Co lom bia, co mo una fies ta sen ti da a la ca mi na ta
que a fuer za de em pe ño se guía a la ci ma. 
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SIEM BRA y CO SE CHA 

Aque llos que se com pro me ten con la cul tu ra son vi si bles,
es par cen a to dos sus la dos la idea de ma si fi car sus bon -
da des, pe ro tam bién hay lí mi tes que ha cen que to da

idea de siem bra se vuel va ári da; sin em bar go, a me di da del
tiem po y el cre ci mien to per so nal, se en tien de que no hay
puer tas ce rra das, sim ple men te son aque llos can da dos, que
uno se per mi te ace rro jar, pues ya ha bía in con ve nien tes pa ra
el uso del Tea tro Gran Co lom bia, por su res tau ra ción; que hi -
zo sea en es ta eta pa, la úl ti ma pre sen ta ción aus pi cia da por el
Con se jo Pro vin cial de Im ba bu ra, cuan do el Di rec tor de cul tu -
ra era el li cen cia do Juan Flo res Rua les. 
Adria na, ape nas se in ser ta ba en el ám bi to cul tu ral de la ciu -

dad, así co mo pa ra te ner co no ci mien to de los es pa cios cul tu -
ra les que po seía, e in clu so las ins ti tu cio nes que es ta ban pa ra
ese fin, pre ci sa men te le co men ta ron que la Ca sa de la Cul tu ra
Nú cleo de Im ba bu ra, te nía un tea tro, por lo que ideó una op -
ción de pre sen ta ción re gu lar de su tra ba jo en con jun to con sus
ni ñas y ado les cen tes al pú bli co. 
El pro fe sor Mar ce lo Val dos pi nos, en ton ces Pre si den te dio la

aper tu ra a to da ac ti vi dad dan cís ti ca, al pun to de ge ne rar un
es pa cio pa ra el ta ller per ma nen te de for ma ción de bai la ri nas
de ba llet, y sin tió co mo su tiem po de siem bra au gu ra ba tiem -
pos de co se cha, que iría cre cien do en tre una la bor de di ca da,
con dis ci pli na y com pro mi so mu tuo de alum nas y maes tra. 
Cor pus Ba llet, se cons ti tu ye un mun do de mu jer ci tas gi gan -

tes, que bro tan el ar te del bai le co mo un sue ño de cuen tos de
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ha das, que se mez cla en tre la fan ta sía y la rea li dad, de usar
pun tas y un tu tú, que les pon ga a vo lar en el ai re, mien tras sal -
tan en un es ce na rio de lu ces ar co iris. Son una y ca da una de
ellas, que en tre in di vi dua li dad, y gru po, apren den amar e
iden ti fi car se con el sen tir de la mú si ca y mo vi mien tos, que
im pli ca ar mo nía, pre ci sión, so brie dad y gla mour, pues no es
so la men te una as pi ra ción, si no un adies tra mien to del cuer po
que se lo so me te en un en tre na mien to se ve ro y rí gi do, que so -
lo ellas sa ben cuán to due le, pa ra ig no rar el sen tir al sa bor de
la exac ta pos tu ra, pa ra ha cer de otros gé ne ros de bai le op cio -
nes por do quier.
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Ahí, to da ni ña cre ce a mu jer, 
pre ten de vue los de ma ri po sa, 
en tru sa ad he ren te a la piel,
que vi gi la to do mo vi mien to, 
im po nien do la pos tu ra al ser. 

Que tan pe que ñi ta es mi es ta tu ra, 
si el rit mo agi to en pla cer, 
del tul que mar ca la cin tu ra, 
del tor so al flo re cer. 

En la bios de ro jo car mín, 
del ma qui lla je ne ce sa rio, 
pa ra re sal tar ma gia,
en la es ce na que bai la. 
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Apren der a su mar y mul ti pli car en los pro yec tos cul tu ra les,
es cues tión de siem bra y co se cha, vi sua li za das en alum nas
que se acer ca ban a los ni ve les in ter me dios y avan za dos; de
otras nue vas as pi ran tes, con cur sos ga na dos y nun ca per di do
por que es tá el va lor de lo apren di do, pre sen ta cio nes, co reo -
gra fías, via jes a otras pro vin cias, gi ras al Ins ti tu to Na cio nal de
Dan za, es co gi mien to de ves tua rios, ma qui lla jes, en fin su ma
de ac ti vi da des que de no tan un cre ci mien to con ti nuo del Cor -
pus Ba llet, en me dio de la di ver si dad de los mun dos per so na -
les de ca da alum na, pa dres de fa mi lia e in clu so la maes tra.
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VUE LOS DE ALON DRAS

Es ta Aca de mia no tie ne pro pie dad, es de es ta ciu dad que
dio co bi jo y te rre no a una idea que fi nal men te ter mi nó
ger mi nan do y dan do fru tos de po co a po co, siem pre

con la ló gi ca de lo que sig ni fi ca la co se cha, bue nas y ma las. Pe -
ro, ella se cons tru ye y se man tie ne con lo da do, por to das y ca -
da una de las ni ñas co mo ado les cen tes que es tán y die ron pa -
so en sus au las, con el tras la do vi vi do de ni ñas a mu je res; pues
sus hue llas se que da ron im preg na das en la ba rra, y sus fi gu -
ras de mu ñe cas, son vi si bles en el gi gan te es pe jo que ado ran
mi rar se, hur gan do qui zá la fi gu ra de la ni ña que in gre só tí mi -
da en otros tiem pos. Son ellas, que sin em bar go de par tir con
un abra zo de des pe di da, o con el si len cio de un sin res pues ta
por un mo men to de ira, si guen su ai re, aro ma y ener gía sien -
do par te del au la, en los can ce les que col ga ron sus za pa ti llas,
arru ga ron tru sas y ma llas, im preg na das de su dor y sue ños,
pues el en can to que pu sie ron en las pre sen ta cio nes, son ese
ar te que nun ca se ol vi da, ni la maes tra ni la alum na, es par te
de la his to ria más sen ti da de ca da una de ellas, cuan do son
alon dras que arran can vue los gi gan tes a la vi da. 
Es im po si ble po ner nom bres, son to das las me jo res pro ta -

go nis tas de sus vi das, co mo la “pri ma bai la ri na”, por que es
me jor ac ti var la me mo ria, dis fru tar las en su me jor ni vel, ese
que sue le arran car sus pi ros pa ra los ex pec tan tes, y gran des
aplau sos de emo ción. Son to das mag ní fi cas, co mo el ma qui lla -
je her mo so de sus al mas pue den ser. Por que aho ra al pa so del
tiem po, ya no son las ni ñas que en tran re traí das y asus ta das a
su pri me ra cla se, son to das mu je res de gran des sue ños, que
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cum plie ron su mo men to, y otras en el bai le, a uno me jor en el
li bre to de ca da cuen to per so nal, co mo gue rre ras de cuen tos,
ba ta llan sus nue vas eta pas. 

El mo ño se im po ne en la ca be lle ra, 
de no ta ele gan cia ex cel sa, 
ir guien do la fi gu ra en la ba rra,
mi ran do el pro pio co que teo. 

El de seo que es pe ra cal zar,
de za pa ti llas de te la, 
las pun tas ya son pa ra los pies. 
To do do lor se ig no ra,
el ar te es del ser.

La ca te go ría so ña da, 
de bai la ri na ple na,
ele va la es ta tu ra, 
sus pier nas en tre na das,
ga lo pan nu bes. 

Las cin tas cru zan se duc to ras,
sen sual se des li za en tre los de dos, 
ajus tan do la mus cu lo sa pier na,
que ga nó fir me za y co que teo. 

El cuer po en te ro des can sa en pun ta,
del vai vén a rit mo de gran de, 
con fian za y fuer za, 
del es fuer zo en lí neas per fec tas. 

Arre ba ta das de vi tri nas in má cu las, 
a cor te jar sue ños de ha das, 
se ajus tan a pies en tre na dos,
em pie za la ma gia de bai lar el ser. 
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So lo ellas sa ben…
cuán to san gran los pies, 
re co gen to do pol vo es cé ni co,
en pi rue tas de sa fian tes, 
con por te del águi la, 
la ele gan cia del pas de deux. 
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BA LLET COM PLE MEN TO 
DE GÉ NE ROS

Cor pus Ba llet, mo ti vó el bai le en hom bres, rom pien do la
idea equi vo ca da que so la men te es pa ra mu je res, pues to
que in du da ble men te es el me jor de los com ple men tos,

pe se que han si do po cos los que han op ta do por es ta dis ci pli na,
no de ja de ser una per ma nen te mo ti va ción man te ner puer tas
abier tas a ellos, pa ra en ta blar la per fec ta com bi na ción en es te
ám bi to dan cís ti co y de otros gé ne ros. No de jan do de es tar pre -
sen te en otras áreas, co mo los bai les de sa lón, el bai le con tem po -
rá neo, jazz, sal sa y otros don de se ha dis fru ta do mag nífi cas pre -
sen ta cio nes, de ver da de ros bai la ri nes, que son par te tam bién de
la cons truc ción de los diez años de la aca de mia. 

La es truc tu ra de hom bre y mu jer,
pre ci san do equi li brios,
pa ra en al za das per fec tas, 
be sar dis cre ta a la lu na. 

Mi ra das com pro me ti das al ar te, 
que fes te jan ro sar me ji llas, 
de la ca ri cia le ve sen ti da,
ele van do al cie lo de la cin tu ra.
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Ful go res en mús cu los en lí nea, 
con ju gan vuel tas rít mi cas, 
pa ra abra zar la fi gu ra,
que des ma ya la ca be lle ra, 
en el pe cho agi tan do poe sía. 
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SER BAI LA RI NA

La téc ni ca en el bai le re fle ja ca li dad en los dan zan tes, evi -
den cian do en hom bre y mu jer “dos cuer pos y una so la
al ma en es ce na”; los gran des es pe jos y ba rra, son las he -

rra mien tas pa ra de sa rro llar las, pues ne ce si ta rán los to bi llos
ga nar fuer za, coor di nan do en tre el tor so, bra zos y pier nas, en
es ti ra mien to exac to que de ar mo nía al ser. La crí ti ca y la au -
to crí ti ca, ha de ser mís ti ca a pro ce sar, a me jor ni vel y ca li dad,
en fun ción per so nal y del gru po, es to, co mo fi lo so fía y pen sa -
mien to del ha cer del bai le y la dan za, no so la men te mo vi mien -
tos si no en tre ga de con te ni do, con cep tos y men sa jes, que ex -
po nen sen ti res hu ma nos, don de hay que des ta car se y de mos -
trar cuán es pe cial es el ar te dan do to do de sí; pues, se rá la con -
fian za, la uni dad y la co mu ni ca ción, la ca bi da pa ra el cre ci -
mien to, des de la pe que ña ilu sión an tes de em pe zar la pri me -
ra cla se y el do lor mus cu lar que de be ser ig no ra do, a fuer za de
la per fec ción. 

So bre el ai re de mis pi rue tas
re vo lo tea el en can to al mi rar
en es ce na rio cau ti van te
to do sen ti do de bai lar.

El do lor en los pies se ig no ra,
amor ti gua el tran ce del cuer po y men te,
pues las pier nas en tre na das,
se des li zan a pla cer.
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Las za pa ti llas aun que vie jas,
lu cen siem pre ele gan cia,
de sa tan su con ten to,
al rit mo y ter nu ra del li bre to.

Des cu brir se cis ne,
en fuen te de hom bre y mu jer,
que aca ri cia el cie lo,
en ca da de ve lop pé…
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LA BAI LA RI NA

Ser par te del Cor pus Ba llet, no es la his to ria de Adria na,
es de to dos ellos y ellas, que ado sa ron la mú si ca al bai le,
son los que mon tan el es ce na rio, tra ba jan las te las de co -

lo res pa ra los ves tua rios, es el ma qui lla je y la bi su te ría, son los
pa dres, abue los, tíos, pri mos y fa mi lia res que aplau den ca da
en cuen tro, son los hi jos de Adria na, su es po so y pa dres. Aque -
lla que es cri be es ta his to ria, ins pi ra da en una pe que ña, de ca -
da ni vel, del in ter me dio y del avan za do que se ga na ron su glo -
ria, sien do maes tras pe que ñas a nue vas ge ne ra cio nes. Es de
es ta ciu dad se re na, que vis lum bra re tos a flo re cer la cul tu ra,
so bre hom bres y mu je res que se en tre gan a ella con al ma de
ge ne ro si dad ple na. Son diez años de his to ria, que se fes te ja
con ri sa, de la idea rea li za da en fies ta de la pri me ra es cue la de
Ba llet de nues tra Ciu dad Blan ca. 

El cuer po de ni ña, 
que con fun de la cuen ta, 
de pri me ra y se gun da, 
ni de pos tu ras rec tas.

Za pa ti llas mu grien tas, 
a pri sa se guar da en la bol sa, 
jun to a la ilu sión del bai le, 
que es pe ra por pla tea. 
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Agi tan do emo cio nes, 
que se es cul pen en dis ci pli na, 
en ar mo nía y mú si ca, 
del amor a la vi da. 

Tu si lue ta sal tó a mu jer, 
del tu tú a la cin tu ra, 
en cor sé a pos tu ra, 
pa ra ha cer ve nia a la lu na. 

Pier nas alar ga das al in fi ni to, 
ma jes tuo sos bra zos en ter ce ra, 
fouet té a sue ños de tul en cas ca da, 
del be so que ro bó la tra ma. 
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COR PUS BA LLET

Es te con te ni do his tó ri co de la Aca de mia de Ba llet, siem pre
se rá una su ma de es fuer zos, que ha ce ac tual men te se im par -
tan ta lle res por las tar des con los si guien tes ni ve les: 
1. Baby Ba llet: Pe que ñas de 4-6 años
2. Ini cial I: Ni ñas de 6 años en ade lan te que es tu vie ron en
Baby Ba llet o que ini cian pa sa do los 8 años de edad.

3. Ini cial II: Ni ñas que ya han es ta do 1 año en Cor pus Ba llet,
va des de los 8 años en ade lan te.

4. Ni vel In ter me dio: ni ñas que em pe za ron pe que ñas en Cor -
pus Ba llet y han es ta do más de 2 años en Ba llet, van en tre
las eda des de 8-12 años.

5. Ni vel avan za do: Ado les cen tes que han es ta do en Cor pus
Ba llet en tre 4 años a más en Ba llet, van en tre las eda des de
12 años en ade lan te, con ma yor ex pe rien cia, in clu so ya tra -
ba jan con za pa ti llas de pun tas. Con el trans cur so de los
años se ha se gui do con los ta lle res per ma nen tes y va ca cio -
na les, rea li zan do pre sen ta cio nes ca da fin de ci clo. Al re de -
dor de 50-60 alum nas por pe río do de cla ses, y en va ca cio -
na les al re de dor de 90 alum nas, ca da año. 
Los ta lle res Es cue la Va ca cio nal de Ar te y De por te, im pul sa -

do por Cor pus Ba llet, con ayu da de ar tis tas y de por tis tas, en el
sec tor de La Quin ta, brin da un ta ller ti po es cue la, en ho ra rio
de 8h00-12h00, con ac ti vi da des dis tri bui das en la se ma na y en
el mes ta les co mo: Dan za Mo der na, Fol klor y Bai le, Ba llet, Di -
bu jo y Pin tu ra, Na ta ción, y Fút bol, con clu yen do con co reo gra -
fías de ca da rit mo, y una ex po si ción de pin tu ra. 
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Vi si tas al Ins ti tu to Na cio nal de Dan za en la ciu dad de Qui -
to, pa ra com par tir vi ven cias pa ra cre ci mien to. 

Even tos y par ti ci pa cio nes 

En el año 2011, se rea li za ron al gu nas pre sen ta cio nes dan -
cís ti cas, re pre sen tan do a la CCE Nú cleo de Im ba bu ra en dis -
tin tos si tios:
• Ciu dad de Ota va lo, Es cue la Fis cal
• Atun ta qui, So cie dad de Ar te sa nos
• Co ta ca chi, Co le gio Luis Ul pia no de la To rre
• Iba rra, Au di to rio del Ban co Cen tral, Cen tro In fan til Pe que -
ños Gi gan tes

• Iba rra, Co le gio Bi lin güe
• Iba rra, Au di to rio Im ba bu ra CCE, Cen tro In fan til de la Po li cía
• Pre sen ta cio nes tri mes tra les y qui mes tra les con co reo gra -
fías de Adria na Mon tú far, pa ra me dir el ni vel de ha bi li dad
de las alum nas, rea li za das en el au di to rio Im ba bu ra CCE.

• Qui to, pre sen ta ción en el Ins ti tu to Su pe rior de Dan za
• CON CUR SO QUI TO DAN ZA 2011, or ga ni za do por la Con -
fe de ra ción In te ra me ri ca na de la Dan za (CIAD) y la Es cue la
de Dan zas Gua da lu pe Chá vez. 
Se pre sen ta ron nue ve co reo gra fías en las ca te go rías pre-in -

fan til, in fan til, y ju ve nil, en las mo da li da des de neo clá si co,
jazz y bai les de sa lón, en gru pos e in di vi dua les ob te nien do con
ca da co reo gra fía me da llas de bron ce y en el jazz me da lla de
pla ta. 
En di ciem bre del 2011, se im pul só la idea de des per tar la

crea ti vi dad de las alum nas de Cor pus Ba llet, con la rea li za ción
del “I CON CUR SO IN TER NO DE DAN ZA”, en el que par ti ci -
pa ron al re de dor de 18 ni ñas de dis tin tas eda des con co reo gra -
fías de su crea ción, con la co la bo ra ción de maes tras del Ins ti -
tu to Na cio nal de Dan za del ciu dad de Qui to, que ac tua ron co -
mo ju ra do du ran te el even to.
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En fe bre ro del 2012, co mo maes tra de Cor pus Ba llet, y re -
pre sen tan do a la CCE Nú cleo Im ba bu ra, se par ti ci pó en el Se -
gun do Se mi na rio La ti noa me ri ca no de Ar tes Es cé ni cas en la
ciu dad de Lo ja, per mi tien do co no cer for mas y me dios de ex -
pre sión de dis tin tos ar tis tas, no so lo con la téc ni ca de la dan -
za si no tam bién a tra vés del cuer po, la mi ra da, y el es pec ta dor,
ade más de va lo rar ca da vez más el pa tri mo nio cul tu ral que
exis te en el Ecua dor.
En fe bre ro del 2012, par ti ci pa mos con cin co alum nas de

Cor pus Ba llet en el CON CUR SO CIAD (Con fe de ra ción In te ra -
me ri ca na de la Dan za) rea li za do en la Ciu dad de Cuen ca. Ba jo
la di rec ción de Pa tri cia Au les tia bai la ri na y maes tra ecua to ria -
na, ra di ca da en Mé xi co. Se in ter pre ta ron co reo gra fías de es ti -
lo neo clá si co, de la maes tra Adria na Mon tú far. Ob te nien do
una me da lla de oro, dos me da llas de pla ta, una me da lla de
bron ce y dos men cio nes de ho nor, nue va men te re pre sen tan -
do a la pro vin cia de Im ba bu ra, en di cho cer ta men.
En di ciem bre del 2012, se rea li zó el “II CON CUR SO IN TER -

NO DE DAN ZA”, con la par ti ci pa ción de 15 alum nas, que nos
die ron una mues tra de crea ti vi dad y ta len to dan cís ti co.
En el 2013-2014 In ter ven ción con al gu nos ar tí cu los de la

maes tra Adria na Mon tú far, en la Re vis ta Pa la bra de Mu jer y
en el Pe rió di co Le tras de Im ba bu ra.
Con cur so ALL DAN CE IN TER NA TIO NAL 2014, en Gua ya -

quil, pri me ro y se gun do lu gar en ba llet clá si co. 
Con cur so del CIAD en la ciu dad de Qui to, con más co reo -

gra fías, se lle vó al gu nos gru pos en mo da li dad neo clá si co, y
jazz, ob te nien do, me da llas de bron ce, pla ta, y men cio nes de
ho nor.
Con cur so del CIAD en la ciu dad de Cuen ca, con co reo gra -

fías de bai la ri nas so lis tas, 5 ni ñas asis tie ron en aquel tiem po,
ob te nien do tam bién me da llas de oro, pla ta y bron ce y men cio -
nes de ho nor.
El ALL DAN CE IN TER NA TIO NAL de Gua ya quil, con 2 co -
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reo gra fías so lis tas y una gru pal, en clá si co y neo clá si co. Ob te -
nien do 1 pri mer y 2 se gun do lu gar.
En el ALL DAN CE IN TER NA TIO NAL de Gua ya quil. Con 1

gru po ju ve nil, 3 so lis tas: 1 ju ve nil y 2 in fan til y una co reo gra -
fía gru pal in fan til. Ob te nien do se gun do lu gar en una so lis ta,
se gun do lu gar en gru pal ju ve nil y ter cer lu gar en gru pal in fan -
til, to das las co reo gra fías en es ti lo clá si co y neo clá si co.
Ju nio del 2014, crea ción de la Es cue la Va ca cio nal de Ar tes

en Cor pus Ba llet, en el que las /los par ti ci pan tes pu die ron ac -
ce der a un so lo ta ller ti po es cue la con di fe ren tes es ti los de
dan za: con tem po rá nea, bai les de sa lón, ba llet; y la ac ti vi dad
ex tra de pin tu ra. 
Ju nio 2015, pre sen ta cio nes de fin de qui mes tre, e ini cio de

ta lle res va ca cio na les.
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