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Juan Aní bal Ga lá rra ga Ro drí guez na ció en la pa rro quia 

Uyum bi cho, per te ne cien te al  can tón Me jía de la pro vin -

cia de Pi chin cha, tie rra acu na da en los bra zos de la gran 

ave ni da de los vol ca nes y co mo ce rro tu te lar al Pa so choa, 

na ció un 5 de agos to del año 1932. 

Hi jo de una fa mi lia muy con si de ra da den tro de su pue blo, 

cre ció en un am bien te fir me y lle no de va lo res en es pe cial 

el res pe to y la so li da ri dad, lo que le im pul só a es tu diar en 

el Nor mal de Uyum bi cho, gra duán do se co mo Nor ma lis ta 

Ru ral en oc tu bre de 1949 y en di ciem bre de ese mis mo 

año ini ció su la bor co mo do cen te en la es cue la Juan Mon -

tal vo de San An to nio de Iba rra en don de ejer ció has ta di -

ciem bre de 1958. En 1960 ob tu vo el tí tu lo de Ba chi ller en 

Cien cias de la Edu ca ción, con fe ri do por el Nor mal Ex pe ri -

men tal “Car los Zam bra no”. Lue go fue nom bra do pro fe -

sor de la Es cue la 28 de sep tiem bre de la ciu dad de Iba rra 

en don de de sem pe ñó su la bor con re co no ci dos mé ri tos 

pro fe sio na les has ta 1971, año en el cual pre vio con cur so 

de me re ci mien tos pa sa a ocu par la Di rec ción de la Es cue -

la “Víc tor Ma nuel Pe ña he rre ra”, ins ti tu ción en la que de di -

có to dos sus es fuer zos pa ra con ver tir la en una de las más 

re pre sen ta ti vas de la ciu dad en in fraes truc tu ra fí si ca y 

tec no ló gi ca de ese tiem po. 

Síntesis Biográfica
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Su ac ción pro fe sio nal tras pa só las au las de cla se, su 

con vic ción de que la edu ca ción es la úni ca for ma de lo grar 

el pro gre so de los pue blos le lle vó a pro pi ciar el cum pli -

mien to de los de be res y de re chos de los maes tros des de 

la UNE pro vin cial de Im ba bu ra en 1981 a 1983 co mo Vi ce -

pre si den te, de sem pe ñan do un tra ba jo te so ne ro en be ne fi -

cio del ma gis te rio, en es pe cial en la ac tua li za ción de co no -

ci mien tos y nue vas teo rías cien tí fi cas  de apren di za je. 

En 1988 se vin cu la a la Uni ver si dad Téc ni ca del Nor te 

al De par ta men to de Ex ten sión Uni ver si ta ria, de mos tran do 

su vo ca ción de tra ba jo tam bién en la edu ca ción su pe rior y 

su fa ci li dad de di rec cio nar el co no ci mien to a la so lu ción de 

pro ble mas de la so cie dad, es pe cial men te en el sec tor ru ral 

y ur ba no mar gi nal; su ac ti vi dad pro fe sio nal y fruc tí fe ro 

tra ji nar en la ac ti vi dad edu ca ti va ter mi na en el año 1992, 

sin em bar go con ti núa in te gran do co lec ti vos so cia les y 

cul tu ra les en la ciu dad y la pro vin cia co mo la Ca sa de la 

Cul tu ra Nú cleo de Im ba bu ra, la Aso cia ción de Hi per ten sos 

y or ga ni za cio nes ba rria les.  

Es te maes tro des ta ca do cu ya ca rac te rís ti ca sen ci llez y 

rec ti tud en sus ac tos siem pre ha go za do del afec to de es -

tu dian tes, maes tros, pa dres de fa mi lia, au to ri da des edu -

ca ti vas y de la ciu da da nía en ge ne ral  quie nes re co no cen 

su hon ra dez pro fe sio nal y su apor te a la so cie dad con he -

chos prác ti cos y po si ti vos en su be ne fi cio 
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Pre sen ta ción 

 

El ser hu ma no es sen ti mien tos, ideas  y emo cio nes que 

día a día trans cu rren en una cuer da con ti nua que se lla -

ma vi da, que bus ca ex pre sar a tra vés de múl ti ples for mas 

co mo la mú si ca, el mo vi mien to, la plás ti ca, el so ni do y el 

sig ni fi ca do de las pa la bras pa ra in ter pre tar lo que su ce de 

hoy, crear re cuer dos pa ra ma ña na y an he los pa ra el fu tu ro. 

El de seo de plas mar es tas vi ven cias ha lle va do a mi pa -

dre a es cri bir unos ver sos que bus can trans cri bir sus sen -

ti mien tos, con un len gua je sen ci llo en for ma de re fle xión 

o de des crip cio nes que tras la dan a otros tiem pos y lu ga -

res con pa la bras que ar mo ni zan.  

Es tos son al gu nos de los poe mas que he mos po di do 

aco piar;  re fle jan la rea li dad vis ta con ojos de amor y sen -

ti da emo ción des de el in te rior de un hom bre re cio y bue no 

que de ja bro tar  sus más ín ti mos sen ti mien tos. 

Se ha se lec cio na do los poe mas que más me lla ma ron 

la aten ción y que al gu na vez mi pa dre com par tió en las 

reu nio nes de fa mi lia y que en su mo men to fue ron  mo ti vo 

de su ins pi ra ción.  
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Los te mas son va ria dos, re fle jan las eta pas de la vi da 

de mi pa dre, su ni ñez y la tie rra que lo vio na cer, sus amo res 

jó ve nes, su vi da en ma tri mo nio, sus hi jos, nie tos y biz nie tos.  

La poe sía es un ejer ci cio de com par tir e in ter pre tar, cu -

ya be lle za po de mos des cu brir no so lo en la for ma y en la 

téc ni ca si no en lo que nos trans mi te y nos ha ce sen tir, se 

la des cu bre con el co ra zón. 

 

Nu ria Ga lá rra ga Mon tal vo. 
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P O E  M A S                                                                 

 

 

TU AU SEN CIA 

 

Des de que te fuis te ya na da es igual 

se eclip só la vi da rei nan do el do lor, 

ya na da me ha la ga, me opri men las pe nas 

le jos de la tie rra que me vio na cer. 

¡Có mo yo que rría que tú re gre sa ras 

tu pues to en el cie lo de jan do un mo men to! 

tu ca sa ve rías có mo es tá sin tien do 

la so le dad y el frío de tu lar ga au sen cia. 

Y, al ver me que lle go, de le jos me di gas 

co mo ca da vez: “hi ji to has ve ni do a ver me 

que Dios te ben di ga” 
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RÍO SAN PE DRO 

                                                

Pa seé tus ri be ras, sal pi qué tus aguas    

en mil co rre rías, lo cas aven tu ras;  

tu cau ce flo ri do me brin dó dul zu ras  

que al pe sar del tiem po en mi men te fra guas. 

 

Los años no pa san pa ra tus cris ta les  

que siem pre pro nun cias las mis mas can cio nes  

en cam bio, mi vi da que co rre a rau da les 

se va ex ten dien do sin las ilu sio nes.  

 

El hom bre ter mi na en tra jín cons tan te  

ba ta llan do du ro cual frá gil bar qui lla 

en el tor men to so mar de es ta vi da. 

  

Co mo lo ha ce el río en lu cha pu jan te  

ta la dra su cau ce y po ne en la ori lla  

la hue lla im bo rra ble de su des pe di da. 
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UYUMBICHO 

                                               

Mi que ri do Uyum bi cho cin ce la do 

cual puen te en tre Ma cha chi y los Chi llos 

en tu sue lo sin par se hi zo cas ti llos 

fac to rías que el tiem po ha la pi da do. 

 

Por un la do el San Pe dro te aca ri cia, 

al opues to Be lla vis ta te en ga la na, 

Pa so choa te vi gi la con pe ri cia 

tus ar ca nos cus to dia el Ja lu pa na. 

 

Opu len cia del ha cer edu ca ti vo  

por la obra re den to ra y de bo nan za 

que el maes tro ru ral co mo cau ti vo, 

de su mi sión car ga da de es pe ran za 

al in dio y al mon tu bio tor nó al ti vo 

pro mo vien do una vi da de pu jan za.  
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GUA YO 

                                             

Era pam ba te lla ma ron mis abue los   

to do el pue blo te co no ce por “El Gua yo” 

mas yo sé des de ni ño que en tus sue los  

siem pre hu bo pri ma ve ra des de ma yo. 

 

Pa ra pro pios y ex tra ños ma du ra ban  

sa ga li tas, ca pu líes, arra ya nes,  

gua bas, man za nas sil ves tres abun da ban  

y el chím ba lo ri co en tus ta lu des. 

 

Te ro dean eu ca lip tos y ali sa les  

jar dín flo ri do de abun dan te flo ra  

¡có mo son de atrac ti vos tus mai za les!  

 

El cas ti llo de Ama gua ña se avi zo ra  

al igual que el San Pe dro y sus ca na les  

¡oh atra yen te bal cón que me ena mo ra!   

 

 

 

 

                                       



11

VOCES DEL ALMA Y ALGO MÁS… -Poesía-  

Colección TAHUANDO Nº 276

 ARIA NI TA 

 

Ca ri ñi to mío siem pre es ta rás 

en mi ser can sa do de tan to su frir, 

con tus ape gui tos que me ha cen vi vir 

nu trién do me el al ma con tu be lla faz. 

 

Qui sie ra que siem pre es tu vie ras 

en mi com pa ñía ca ri ñi to mío, 

pa ra abri gar me en es te in vier no frío 

y que tus mi mos so lo a mí me die ras. 

 

Tan so lo qui me ras son mis an he los 

por que tus vi si tas son de cor to tiem po 

que no me per mi ten cum plir con mis sue ños.  

 

Ver te cre ci di ta, de ti mis ma útil 

tam bién a tus pa dres y a la so cie dad 

que siem pre lo ha gas con tu hu mil dad. 

 

29 di ciem bre 2015 
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EN TRA ÑA BLE TIE RRA MÍA 

 

Mi Uyum bi cho tie rra atra yen te 

fér til, pro pi cia pa ra ins ta lar 

to do el pro gre so y el bie nes tar: 

quin tas, ha cien das de for ma ur gen te. 

 

Sur gió el pue bli to con el tra ba jo 

hon ra do y dig no de sus an ces tros 

for jar pu die ron des ti nos nues tros 

con los jor na les que los atra jo. 

 

Por to do la do ba rrios sur gie ron: 

 In ca, Vi lla Lo la y Ca nal 

Gua yo, Ja la pe na, tam bién sur gie ron. 

 

Cal va rio, An ga mar ca, Ba rrio Cen tral 

San An to nio, La Ma til de y San Blas 

y en to dos ellos rei nó la paz. 
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AN HE LOS 

 

Tu por te ge ne ral y ca den cio so pa so, 

el con tras te de tu ta lla con la mía 

pren da ron a mi ser y ca da día 

me atraía por el par que tu re pa so. 

 

La lo za nía de tus años mo zos 

te ata via ron de en can tos vo lup tuo sos, 

de la bios de de lei te y ar do ro sos 

que en lo que cie ron a mis años mo zos. 

 

Có mo ol vi dar que una vez pri me ra  

al con fe sa ros que es toy ena mo ra do  

un cá li do be so abrió la pri ma ve ra. 

 

Que nun ca, ja más ha bía so ña do, 

to do era luz, per fu me, ar mo nía 

las que de seé, que nun ca aca ba ría. 
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TU RE CUER DO 

 

Jol go rio de un mi llón de com pa ñe ros 

atraías la amis tad, la sim pa tía 

que de par tías de tus do tes se ñe ros 

ufa no, son rien te, ejem plo de va lía. 

 

Aque lla ro sa sem bré cuan do te fuis te, 

tie ne la mis ma edad de aque llos sue ños 

que a tus pa dres y a mí nos ofre cis te 

nun ca ce jar en tus más ar duos em pe ños. 

 

Es te ro sal me lle na de ale grías 

las que so ñé sin pen sar en tu par ti da 

lo sem bré pa ra cal mar las pe nas mías. 

 

Son sus flo res la ilu sión que te nías  

de inun dar de fe li ci dad nues tra vi da 

con el re to de vi vir que tú te nías. 
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ARIAN NA SA LO MÉ 

 

Pre cio sa co mo una ge ma pe que ñi ta, 

ru ti lan te cual es tre lla del cie li to 

Ilu mi nas te tu ho gar y tu ca si ta: 

na cis te pa ra fe li ci dad de tu abue li to. 

 

Ce dió al fin la Gra cia Om ni po ten te 

en res pues ta al pe di do rei te ra do, 

se rás el la zo fiel y per ma nen te. 

 

In cen ti vo de vi da inu si ta do 

ten drán, con ti go tus pa dres pa ra siem pre, 

agra de ci mien to a Dios por su re ga lo. 
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ANI TA MA RÍA 

 

Alon dras, rui se ño res, que ru bi nes 

nim ba ron to do el tem plo sa cro san to 

inun da ron de lu ces y ar mo nías. 

 

Tu en la ce se ño rial lle no de pom pa, 

aca so Dios mis mo se hi zo pre sen te 

mi ran do con pla cer tu ma tri mo nio 

an he lan do fe li ci dad tu nue va vi da. 

 

Ro dea da de mu chas di chas y ven tu ras 

inol vi da ble se rá pa ra los dos 

acon te cer de sin gu la res emo cio nes. 

 

To do sa lió co mo nun ca lo so ña ron 

¡Oh di vi no por ten to! se ha cum pli do 

re li gio sa men te lo que tú has dis pues to 

otor gán do les con amor la di cha eter na. 

 

27-07-2012 
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PA RA MI BIS NIE TO JUAN JO SÉ 

 

Un án gel ha ba ja do del cie lo, 

por mi la gro y por amor 

to do él cau sa gra cia, 

ter nu ra y emo ción. 

 

Su ca ri ta es de ná car, 

sus ma ni tas de al go dón, 

sus oji tos son dos ge mas 

¡yo no sé de qué co lor! 

 

Sus pa dres es tán lo cos, 

los abue li tos con ra zón, 

no so tros los bi sa bue li tos… 

se nos opri me el co ra zón. 

 

Pues no lo ve re mos ju gar fút bol y ser cam peón, 

so lo de ja re mos en él 

 unas go ti tas de nues tra san gre 

y en te ro el co ra zón. 
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JUAN JO SÉ 

 

Ju gan do al sí o no, a la vi da o la muer te, 

un día le anun cias te a tu ma dre: 

¡Au xí lia me! Pí de le a Dios To do po de ro so 

no me pri ve de na cer pa ra ado rar te. 

 

Jun tos pi die ron mis pa dres y fa mi lia 

opon ga mi re cha zo a tu se no 

si guien do mi ges ta ción com ple ta  

en aras de tu di cha es pe ran za da. 

 

La gra cia de Dios se dio de pron to 

¡en ho ra bue na! se rá la ple na fe li ci dad, 

ori gen de en can tos y ter nu ras, 

na cien do sa no y sal vo pa ra us te des. 

 

To dos creen que la luz en sus ho ga res 

ob tie nen con la lle ga da de los hi jos, 

re ci bien do la di cha sa cro san ta. 
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Un año más 
ca si sin sen tir lo 
se fue 
cual ave pa sa je ra… 

 
Du bi tan do 
me he que da do 
si fue bue no o ma lo 
to da vía… 
 
Uno más 
sin sen tir lo 
co mo mu chos 
que se han ido. 
 
Pe ro uno de ellos 
le ja no 
tra jo a mi vi da 
el amor ver da de ro 
y con él la fe li ci dad 
y la es pe ran za. 
 
 
 
 
 

Años fe cun dos 
que vi nie ron: 
ca sa pro pia, 
tres re to ños 
cual es tre llas la en cen die ron. 
 
Tan tos años 
han pa sa do 
en una po lí cro ma 
mis ce lá nea y en la ca sa 
so lo que da una es tre lla 
que alum bra. 
 
Un año lle ga rá 
tal  vez cer ca no 
el que arran que 
al fi nal de mi exis ten cia… 
 
Año nue vo 
vi da nue va 
an he los y es pe ran zas 
pro pó si tos y de seos 
re no va dos… 
¿Se cum pli rán? 
 
 

AÑO NUE VO
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BA RRIO EL TE JAR 

 

Sem pi ter no mi ra dor de mi te rru ño, 

pa so obli ga do de sa li da a Qui to 

re cuer dos mil en mi ce re bro acu ño 

de tus rin co nes y to do mi pue bli to. 

 

La de ra, tu pen dien te, la cur va en ele 

pro ba ron la pe ri cia y va len tía 

de quien en co che de ma de ra sue le 

tus ca rre ras ter mi nar con nom bra día. 

 

Es ce na rio del co ra je y maes tría, 

se guid for man do en ni ños y ma yo res 

la vo lun tad, el ca rác ter la va lía. 

 

Que en el fu tu ro ha rán días me jo res 

for tín de la ca pri cho sa geo gra fía 

que vi gi las con amor tus po bla do res. 
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CAR LI TA 

 

Con ti go vi no la luz de tu mo ra da, 

ama ne cer de co pio sas es pe ran zas, 

re ga lía de Dios an sia da y es pe ra da 

la dá di va de paz y de bo nan zas. 

Inol vi da bles  tus pri me ros años, 

tus pa dres su amor en ti pu sie ron  

an he los y es pe ran zas sin me di da. 

Ja más  te fal ta ron su pro tec ción y ca ri ño 

apren dis te muy pron to el vue lo de las aves 

re mon tan do la cum bre sin re pa ros, 

al can zas te tres triun fos os ten ta bles 

mag ni mi zan do de tus pa dres sus am pa ros 

in men so pla cer haz da do a tus abue los, 

lle nar de triun fos han si do tus an he los, 

ob te ner los en tem pra na pri ma ve ra. 
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PA RA TI 
 

Se arran ca rán los la zos que nos unen 

aun que el do lor im pon ga su al be drío 

res ta rán úni ca men te los re cuer dos  

a ca llar y cris par den tro del al ma. 

 

Y si un día te asal tan los re cuer dos 

no pien ses más en esa obs cu ra som bra 

en ese es pec tro que so lo te de cía 

se rás fe liz si no si gues mi ca mi no. 

 

No me ale jo por fal ta de ca ri ño 

amar te es mi am bi ción y mi en can to 

ré mo ra de tu des gra cia ser no quie ro 

vi ve fe liz y así to da la vi da 

apar tán do te del mal y mi ca mi no 

ex ter mi nan do la som bra que se rías. 
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EN TU CUM PLEA ÑOS 
 

Los años que trans cu rren de tu vi da 

no ten gas el do lor hue llas som brías, 

ca da eta pa de tiem po trans cu rri da 

sea siem pre pri ma ve ra flo re ci da. 

 

No más ese de seo en tu cum plea ños  

abri ga el co ra zón que te ama tan to, 

y que el cie lo te pre ser ve de los da ños 

que ja más seas pre sa del que bran to. 

 

Cuán fe li ces hu bié se mos pa sa do 

fes te jan do die cio cho años cum pli dos 

tam bién uno des de que me has ama do 

y nos ha lla mos en un be so con fun di dos  

  

T   e he mi ra do en mis sue ños, en mi ima gi na ción 

A  l la do co mo una ob se sión vie ne a mi me mo ria 

R   ecuer dos, año ran zas, an he los, su fri mien tos 

G   ene rosas lá gri mas de amor que bro tan de mis ojos 

E   stoy  ena mo ra do co mo nun ca lo he es ta do 

L   a pa sión que por ti sien to se ha con ver ti do en fie bre 

I    es te fue go abra sa dor que me que ma y ena je na 

A  bal bu cear so lo tu nom bre me con vi da 
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A  l son de mi tris te li ra ena mo ra da 
N  o vi vo más que el mun do del re cuer do 
I    mi ro só lo la luz de nues tros ojos 
B   us co en mis lá gri mas es tos ver sos 
A  ní bal pa ra ti que eres mi vi da y 
L   a úni ca es pe ran za que per du ra 

 
G  ra ba do en mi pe cho tu re tra to im pre so 
A  mor, es tás au sen te pe ro más te ado ro 
L   ar ga es la es pe ra y más fuer te la es pe ran za 
A  mo a ca da ins tan te tu re cuer do 
R  obus te ce con tu amor mi dé bil vi da 
R  egre sa por pie dad yo te lo pi do 
A  yú da me a llo rar el mal que sien to 
G  uía me de la ma no ya que 
A  pe nas pue do es cri bir tu nom bre 

 
P   rin ce si ta co mo una ge ma pe que ñi ta 
R   uti lan te cual es tre lla del cie li to 
I    lu mi nas te tu ho gar y tu ca si ta 
N  acis te pa ra fe li ci dad de tu abue li to 
C   edí al fin a la Gra cia Om ni po ten te 
E   n res pues ta al pe di do rei te ra do 
S   erás el la zo fiel y per ma nen te 
I    ncen ti vo de la vi da inu si ta do 
T   en drás con ti go, tus pa dres pa ra siem pre 
A  gra de cien do a Dios por tu re ga lo. 
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A   lon dras, rui se ño res, que ru bi nes 

N   om bra ron to do el tem plo sa cro san to 

I     nun da ron de lu ces y ar mo nías 

T   u en la ce se ño rial lle no de pom pa 

A   ca so Dios mis mo se hi zo pre sen te 

M  iran do con pla cer tu ma tri mo nio 

A   nhe lan do fe li ci dad tu nue va vi da 

R   odea da de mu chas di chas y ven tu ras 

I     nol vi da ble se rá pa ra los dos 

A   con te cer de sin gu la res emo cio nes 

T   odo sa lió co mo nun ca lo so ña ron 

O   h Di vi no Por ten to! Se ha cum pli do 

R   eli gio sa men te lo que tú has dis pues to 

O   tor gán do les con amor la di cha sin ce ra 

 

D   ia man te es vues tro ser que me cau ti va 

I     lu sión tus en can tos que ya ado ro 

A   nge li cal be lle za y sen si ti va 

N   in fa gra cio sa a la que amor im plo ro 

I     rre sis ti ble ten ta ción de ca da día 

T   ie rra fe cun da en el amor qui sie ra 

A   tar y fun dir tu al ma a la mía 
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R   azón de mi vi da e ins pi ra ción 

O  rquí dea ra ra cau sal de mi lo cu ra 

S   in fo nía es tu voz he cha can ción 

M  iel tu son ri sa mi ti gan te y pu ra 

E   splen den tes tu mi rar y ro jos la bios 

Y  ha cer an he lo de tu se no vir gi nal 

 

I    rre sis ti ble ten ta ción son tus en can tos 

S   in fo nía es tu voz que me cau ti va 

A  nge li cal be lle za sen si ti va 

U  ni ca pó ci ma pa ra mis que bran tos. 

R   egio hon ta nar de amor y de ter nu ras 

I    nex tin gui ble cau sal de mis lo cu ras 

T   ier na no vi cia en el amor que rría 

A  tar y fun dir tu al ma a la mía 

 

G   ra cia es plen den te tie nen tus en can tos 

E   mbe le san te mu jer co mo que rría 

R   ei nar en tu co ra zón, ha cer te mía 

M  usa que ali vias to dos mis que bran tos 

A  ca so el si no hi zo co no cer te 

N  in fa ve ja da en ple na pri ma ve ra 

I    nmen so amor tu co ra zón es pe ra 

A  ho ra y siem pre pue do yo ofre cer te 



27

VOCES DEL ALMA Y ALGO MÁS… -Poesía-  

Colección TAHUANDO Nº 276

A   tar qui sie ra tu vi da con la mía 

N   o más pa ra cal mar tus amar gu ras 

I     nmen so es el amor que te da ría 

T   er nu ras, sua ves ca ri cia, mil dul zu ras 

A   cam bio del do lor que te cau sa ron 

 

M  anan tial de atrac ción y sim pa tía 

A   mor que me pro di gas mil dul zu ras 

R   ei nar en tu co ra zón so lo que rría 

C   cam biar en go zos mil, tus amar gu ras 

I     nmen so es el amor que te da ría 

T   er nu ras, sua ves ca ri cias, aven tu ras 

A   tan do tu co ra zón y el al ma mía 

 

G   ra cia es plen den te tie nes tus en can tos 

A   mor que ali vias to dos mis que bran tos 

B   ella ni ña del ba rrio en el que mo ro 

R   ei na sub yu gan te a la que yo ado ro. 

I     nmen so amor tu co ra zón es pe ra 

E   mbe le san te mu je r co mo que rría 

L   uz de tus ojos, tu bo ca en la mía 

I     nter mi na ble pa sión has ta que mue ra 

T   ier na, no vi cia en el amor, po dría 

A   tar y fun dir tu al ma con la mía 
P   ren dis te la pa sión an te mis ojos 
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A  ta via da de en can tos vo lup tuo sos 

O  sten tan do tu piel fres ca ra dian te 

L   ograr ha cer te mía es tá en mi men te. 

I    rre sis ti ble ten ta ción de ca da día 

T   eso ro del  que mi al ma es tá cau ti va 

A  pla car es ta pa sión si mi ser an sía. 

 

B   lan ca co mo la flor más pu ra y be lla 

L   in da co mo nin gu na, en can ta do ra 

A  aso mas te a mi vi da co mo es tre lla 

N  in fa gra cio sa a la que el ser ado ra. 

Q  uie ro cam biar en go zos mil tus amar gu ras 

U  nir y fun dir tu al ma con la mía 

I    rre sis ti ble ten ta ción ca da día 

T   alis mán que me pre sa gias mil pe nu rias 

A  tar qui sie ra tu vi da con la mía 

 

B   el dad! me di je cuan do apa re cis te 

E   mbe le san te mu jer an te mis ojos   

R   ecuer do… una son ri sa tú me dis te 

T   en ta do ra de amor li bre de abro jos 

H  echi zas te a mi ser con tus en can tos 

I    ncons cien te so ña ba ha cer te mía 

T   er mi nan do en mi vi da los que bran tos 

A  ca ri cian do sue ños de osa día. 
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I    sa bel nom bre bí bli co el que tie nes 

S   eño rial por ser nom bre de una rei na 

A   do ra ble mu jer ¿de dón de vie nes? 

B   ue na suer te es qui zá que me traes? 

E   mbe le san te mu jer co mo que rría 

L   ograr ha cer te mía, ser tu aman te 

I    rre sis ti ble ten ta ción ca da día 

T   eso ro del que mi al ma es tá cau ti va 

A   mor, dul ces ca ri cias yo te en tre ga ría. 

 

M  iran do tu fi gu ra vo lup tuo sa 

A   ta via da de sen sua les atrac ti vos 

R   ena ció en mí  la fie bre im pe tuo sa 

I    rre sis ti ble de con tac tos sen si ti vos. 

B   ella tu piel fres ca a es te mor tal 

E   mbru ja y atrás de es te mor tal 

L   ograr ha cer te mía qui sie ra Ma ri bel. 

 

M anan tial de atrac ción y sim pa tía 

A  do ra ble mu jer que he co no ci do 

R  ei nar en tu co ra zón só lo que rría 

T  eso ro del amor que no he te ni do. 

H  on ta nar de ca ri cias y ter nu ras 

A  nge li cal be lle za y sen si ti va 
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C   omo de seo cam biar mis amar gu ras 
E   ntre mis bra zos te nién do te cau ti va. 
C   omo nin gu na, lin da, em be le san te 
I    rre sis ti ble ten ta ción so lo que rría 
L   ograr ha cer te mía, ser tu aman te 
I    ncon di cio nal, en ton ces mo ri ría. 
A  mor que ali vias to dos mis que bran tos! 
 
M  aría Isa bel, el tiem po ha pa sa do 
A   mán do te en si len cio ca da día 
R   esig na do a tu des pre cio ama da mía 
I     ndi fe ren cia cruel que me ha ex te nua do. 
A   ca so pien sas tú que en es ta vi da 
I     nsen si ble se rás a to da prue ba? 
S    in co ra zón que no da rá ca bi da 
A   l cla mor de mi ser que te con mue va? 
B   ue na suer te pen sé que me traías 
E    l día que me pren dí de tus en can tos, 
L    o es pe ro pa ra el fin de mis que bran tos. 
 
A   ta via da de en can tos vo lup tuo sos 
N   in fa gra cio sa en cien des pa sio nes 
G   ene ras ra dian te al tas emo cio nes 
E    mbru jas y atraes a es te mor tal. 
L    in da co mo nin gu na, en can ta do ra. 
I     rre sis ti ble ten ta ción de ca da día. 
T   eso ro al que mi ser ado ra ría 
A   lcan zan do tu pa sión en so ña do ra. 
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M  oti vo y ra zón de mi ins pi ra ción 
A   so mas te cier to día a mi la do 
R   adian te lle na de vi da y pa sión 
I     ma gi né que el cie lo me ha bía da do. 
A   ca ri cié con ti go dul ces sue ños 
C    al ma ba mi sed con tus be sos y ca ri cias 
R   ecé por que no tu vie sen otros due ños 
I     que so lo sean mías tus ca ri cias  
S    en tí pe sar al ver tus amo ríos 
T   odos mis sue ños de amor des pe da za dos 
I     ner mes que da ron los en sue ños míos 
N   o sé si un día se rán re su ci ta dos, 
A   mor que na ció fe liz que dó en na da. 
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A R  T Í  C U  L O S  V A  R I O S  

 

RE CO NO CI MIEN TO A UN  

CON SA GRA DO MAES TRO 

 

Obra de tras cen den cia e in mor ta li dad del mis mo maes tro 

cons ti tu ye una per fec ta amal ga ma de hu ma nis mo y es pi -

ri tua li dad que, con te na ci dad y vo lun tad fir mes eje cu tó co -

mo obra que por ser gran dio sa ad quie re in mor ta li dad al 

pa sar de los tiem pos. 

 

Efec ti va men te, el maes tro Rei nal do Mur guey tio qui so que 

sus dis cí pu los fue ran a los más apar ta dos rin co nes de la 

Pa tria con el en tra ña ble amor de su pro fe sión... Esa de vo -

ción de sem brar la edu ca ción que cons ti tu ye el sen ti do de 

la vi da y de su obra. 

 

Hi jo del ser vi cio al hom bre del agro su pra xis vi tal, unió 

uto pía a la ac ción en el cum pli mien to de su ta rea. Y de ahí 

que en esa le gión de maes tros ru ra les ve ni mos car ga dos 

de los me jo res fru tos y triun fos al can za dos en el pe re gri -

na je de la no ble ac ción edu ca ti va de las co mu ni da des más 

ale ja das de la Pa tria a de jar los co mo la me jor ofren da al 

inol vi da ble maes tro; pe ro re ci bi mos tam bién nues tras 
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hue llas im bo rra bles de do lor, hu mi lla ción y sa cri fi cio en el 

cum pli mien to de nues tra ta rea que la he mos he cho siem -

pre co mo tú nos en se ñas te: con ale gría, con abun dan cia, 

emi nen te men te prác ti ca y enal te ce do ra. 

 

En Im ba bu ra los maes tros ru ra les he mos tra ba ja do de mos -

tran do ca pa ci dad, es pí ri tu de tra ba jo y efec ti vi dad en la ta rea 

edu ca ti va, ca rac te rís ti cas que nos han sin gu la ri za do y enal -

te ci do. Mu chos he mos lo gra do en ba se a un cu rrí cu lo ho nes -

to si tuar nos co mo di rec ti vos ins ti tu cio na les en las es cue las, 

co le gios y en ti da des cla sis tas en las que se ha re fle ja do la 

pre pa ra ción com pe ten te, éti ca y prác ti ca que nos die ra el 

bas tión del nor ma lis mo ru ral de Uyum bi cho, obra in mor tal 

del maes tro Rei nal do Mur guey tio. 
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LA TER CE RA EDAD 

 

Las ci vi li za cio nes más evo lu cio na das han hon ra do siem -

pre a sus an cia nos y en la ac tua li dad es ina pla za ble en el 

país un es tu dio ape ga do a la rea li dad de sus pro ble mas 

pro mo vien do en las nue vas ge ne ra cio nes ser vir los me jor 

y de esa ma ne ra ser dig nos de sus an te ce so res.  Es ne ce -

sa ria una to ma de con cien cia de la rea li dad sin per ma ne -

cer … las vo ces de la ex pe rien cia y la tec no lo gía. 

 

Des de ha ce po co tiem po la so cie dad ha ve ni do to man do 

con cien cia de su ver da de ro va lor, in te grán do le a la so cie -

dad, dán do le la va lía que me re ce y brin dán do le las opor -

tu ni da des que le per mi tan se guir apor tan do con su ma du -

rez, ex pe rien cia, res pon sa bi li dad y más atri bu tos. 

 

Na die pue de des pre ciar el sol de la tar de, ni na die le obli -

ga a ocul tar se, na die le nie ga el de re cho de se guir dan do 

su luz dé bil pe ro luz ver da de ra, ne ce sa ria a ve ces e in clu -

so has ta la más her mo sa. 

 

El hom bre del atar de cer ha cum pli do con la mi sión del ser 

hu ma no de jan do hue lla de su siem bra fruc tí fe ra y tras -

cen den te pa ra las fu tu ras ge ne ra cio nes de la Pa tria. 
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LO QUE DE BE IM PE RAR SIEM PRE EN EL CO RA ZÓN  

Y EN EL AL MA DE UN MAES TRO 

 

• Ja más un maes tro es cla vo pue de en gen drar la li ber tad 

en la men te de sus dis cí pu los, siem pre de be rá te ner un 

al ma no ble, li bre y al ti va. 

 

• Mien tras más en se ñe mos con amor y re go ci jo, más her ma -

nos nos vol ve re mos, nues tra ocu pa ción es úni ca de vo ca -

ción y amor, no hay otra que nos ha ga la com pe ten cia. 

 

• En la men te y co ra zón de un maes tro siem pre de ben 

pre va le cer in se pa ra bles va lo res de la ho nes ti dad, la 

leal tad a su vo ca ción, la res pon sa bi li dad, la dis ci pli na, 

la rec ti tud de pen sa mien to. 

 

• Gran dio sa es la ta rea de un ver da de ro maes tro, sa be en -

tre gar cuan tio sas flo res y no car dos; pro mo ver puen tes 

y no ba rre ras; en tre ga ter nu ras y no de si lu sio nes. 

 

• So lo de ben ser maes tros los que pue den cum plir vo ca -

cio nal men te una ta rea que es, de to das, la más her mo -

sa y la so cie dad de be re cha zar a quie nes quie ren en se -

ñar a ni ños sin amar los. 
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• Los maes tros li bres de to da im po si ción y en ba se a su 

ini cial y per ma nen te su pe ra ción y pro fe sio na lis mo, en -

se ña rán a pen sar an tes que a re pe tir; a crear an tes que 

co piar, pro mo vien do sus co no ci mien tos en ba se al ra -

zo na mien to y la crea ti vi dad de sus dis cí pu los. 

 

• El maes tro con sus co no ci mien tos psi co ló gi cos, pe da -

gó gi cos, di dác ti cos y las téc ni cas de en se ñan za  ha bi li ta 

su la bor efec ti va y pro ve cho sa de ca da día en las au las 

de es cue las, co le gios y uni ver si da des. 

 

Maes tros con ti nue mos con al truis mo la ta rea de per fec -

cio nar a nues tros se me jan tes. 
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AU TOE VA LUA CIÓN 

 

Evo can do el re cuer do de mi pa dre he di cho siem pre que 

de él apren dí la hon ra dez, la dig ni dad, la res pon sa bi li dad y 

la la bo rio si dad; vir tua li da des que siem pre he tra ta do de 

prac ti car las en el tra ji nar de mi vi da. 

 

De mi ma dre han si do la pie dad, la ge ne ro si dad y la fe en 

Dios las que he he re da do y he pues to en prác ti ca na tu ral -

men te con las im per fec cio nes de un ser hu ma no. 

 

He lle ga do a ser pa dre y, en tre vir tu des y de fec tos, he 

pro cu ra do en se ñar a mis hi jas lo esen cial con el ejem plo 

más que con el dis cur so y las pa la bras. 

 

En es ta ce le bra ción del pa dre me he ha he cho pen sar que 

pa dre es quien nos da la vi da, el ser, el sus ten to, la edu ca -

ción, pe ro tam bién quien de be por so bre to do, ali men tar el 

al ma con vir tu des que for ta lez can los pa sos de sus hi jos 

al ca mi nar por la vi da. 

 

Han pa sa do los años y siem pre han si do el res pe to, la obe -

dien cia y amor en la con duc ta de mis hi jas en la co ti dia ni -

dad de su in fan cia, ju ven tud y ma du rez. 
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BO DAS DE ORO 

 

Me dio si glo ca mi nan do jun tos por la vi da; fue el cie lo el 

que nos unió y el que nos ha per mi ti do ex pe ri men tar las 

va rian tes de fe li ci dad, amor y com pren sión; de li cias y car -

dos del pa sar de los días. 

 

Siem pre qui se ha cer tu exis ten cia fe liz, unién do te a la mía y, 

con nues tras hi jas, he mos al can za do per ma ne cer jun tos. 

 

Es te fes te jo que nos han he cho es el fru to de nues tro 

amor, de di ca ción y es fuer zos de to da la vi da por lo que a 

no so tros nos que da la sa tis fac ción ín ti ma de con tar con el 

amor, la pa cien cia y la ayu da opor tu na  y efec ti va de ellas, 

nues tros nie tos e hi jos po lí ti cos… 
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LA EDU CA CIÓN 
 

La edu ca ción no es so lo res pon sa bi li dad de los maes tros 

si no tam bién de to dos los ac to res es tu dian tes, pa dres de 

fa mi lia y so cie dad en ge ne ral.  Una de las fa len cias más 

de ter mi nan tes es la fal ta de una in te gra ción to tal. 
 

La ac ción do cen te no de be so la men te cen trar se al au la de cla -

ses; es in dis pen sa ble que los maes tros tien dan puen tes de 

amis tad con sus es tu dian tes pa ra co no cer la rea li dad que vi -

ven sus alum nos en los ho ga res y ge ne rar ac cio nes po si ti vas. 
 

En el ho gar, ge ne ral men te sus pa dres y más fa mi lia res se 

es fuer zan, más por sus in quie tu des y ami gos que por 

cum plir el rol que les co rres pon de y es to pro vo ca el des -

con trol de sus ho ga res y sus hi jos lo que le sio na gra ve -

men te la ac ción edu ca ti va de las es cue las y co le gios.  Es 

ne ce sa rio que, des de el ho gar se ge ne ren pro ce sos de 

con cien cia ción so bre la im por tan cia de la edu ca ción pa ra 

el de sa rro llo per so nal y so cial de los edu can dos. 
 

Mu chos maes tros no tie nen mís ti ca y pre pa ra ción y eso se re -

fle ja en el tra to y la ca li dad de for ma ción que im par ten, por lo 

que se im po ne que se pro mue va una ca pa ci ta ción cons tan te 

a los do cen tes y una eva lua ción pe rió di ca de su de sem pe ño. 
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BUS QUE MOS A AL GUIEN QUE NOS AYU DE 

 

To dos ne ce si ta mos al guien que nos ayu de y nos com pren -

da; de al gu na per so na que por lo me nos nos dé la opor tu -

ni dad de de sa ho gar nos. 

 

Con tar le a al guien lo que nos pa sa  o nos tie ne preo cu pa -

dos y pe dir ayu da a quien nos pue da pres tar es ya un pa -

so im por tan te. Pri me ro por que nos he mos da do cuen ta de 

que ne ce si ta mos de esa ayu da. Des pués, por que al con -

tar le lo que nos su ce de, nos pro du ce un gran de sa ho go. 

 

Pe dir un con se jo no quie re de cir que lo he mos de se guir siem -

pre, ca da uno es due ño de su de ci sión to mar lo o de jar lo. 

 

Es muy du ro pa ra cual quie ra no te ner a na die que le se pa 

dar un con se jo en los mo men tos de di fi cul tad; pe ro mu -

cho más du ro es pa ra aque llos que sí tie nen en quien con -

fiar, pe ro, no quie ren ha cer lo por que son des con fia dos, 

or gu llo sos y pre fie ren, en la so le dad su frir, amar gar se, 

no sa ber qué ha cer lo que con se gu ri dad se arre gla ría con 

so lo una con ver sa ción fa mi liar o de ami gos o de per so nas 

que nos dan mues tras de afec to. 
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EN PRO CU RA DE LA FE LI CI DAD 

 

• Ob ser var siem pre el or den je rár qui co. 

 “El mo men to en que se al te re el or den je rár qui co hay 

un res que bra ja mien to de la fe li ci dad” 

• No hay que per der de vis ta las in clu sio nes fa mi lia res y 

res pe tar a ca da uno co mo es. 

• Hay que sa ber dar y to mar la dá di va. El des co no ci mien -

to pro vo ca la al te ra ción de la fe li ci dad. 

• Exis ten dos sa bi du rías, la de la se gu ri dad y la de la in -

cer ti dum bre. La bús que da de la se gu ri dad es una ilu -

sión. Quien bus ca la se gu ri dad la per si gue to da la vi da y 

no la en cuen tra ja más.  Bus car la se gu ri dad y la cer te -

za es es tar pe ga do a lo co no ci do y es ta es el pa sa do.  

Allí no hay evo lu ción y cuan do no hay evo lu ción so bre -

vie ne el es tan ca mien to, el de sor den y la de ca den cia. 
 

La in cer ti dum bre es el sue lo fér til de la crea ti vi dad y la li -

ber tad. 
 

La in cer ti dum bre es pe ne trar en lo des co no ci do en ca da 

mo men to de nues tra exis ten cia. 
 

Lo des co no ci do es el cam po fér til de to das las po si bi li da -

des. Sin la in cer ti dum bre y sin lo des co no ci do, la vi da es 
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so lo una vil re pe ti ción de re cuer dos gas ta dos, so mos víc -

ti mas del pa sa do. 

 

Aca be mos con nues tro ape go a lo co no ci do y pe ne tre mos 

en lo des co no ci do pa ra que en nues tra vi da ha ya emo ción, 

ven tu ra, ale gría de vi vir. 
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EVA LUA CIÓN A LA JU VEN TUD 
 

El hom bre da lo que guar da en su ser y ha bla de lo que 

tie ne en su men te y en su co ra zón; es co mo los cam pos 

pro du cen... fru tos o ma le zas. 

 

Por lo tan to, el fru to hu ma no se rá dul ce, áci do o amar go 

y da rá pe sar o ale gría, sa tis fac ción o ven gan za. De pen de 

de la edu ca ción que re ci be. 

 

Es ne ce sa rio que los jó ve nes se apar ten a tiem po de to do 

vi cio, de to da ma la pro pues ta y se de di quen a ha cer 

de por te; es tu diar con ahín co y si gan la voz de sus pa dres 

y maes tros. 

 

Los jó ve nes de ben ha cer con cien cia su ya que pri me ro 

de ben gra duar se de hom bres, per so nas due ñas de há bi tos 

y vir tu des pa ra ser li bres, pa ra vi vir me jor, pa ra ser me jo res 

y no apre su rar se a te ner un tí tu lo cual quie ra ca ren te de 

ca pa ci dad, dig ni dad y hon ra dez. 

 

Los va lo res son uni ver sa les y eter nos. Son po de res pa ra 

ven cer opo nién do se a los vi cios y ex tra víos. 
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LO MÁS IM POR TAN TE EN MI VI DA 

 

Lo más im por tan te en mi vi da ha si do mi fa mi lia (es po sa, 

hi jas, nie tos y yer nos) tam bién mis pa dres, her ma nos, so -

bri nos y cu ña dos. Siem pre he es ta do pro cu ran do la sa lud 

y bie nes tar de ellos. Ade más, es tar ocu pa do de mis que -

ha ce res de maes tro y je fe de ho gar. 

 

Pa ra al can zar y lo grar lo que he que ri do siem pre ha pri -

ma do la de ci sión uná ni me de mi es po sa y la mía, he con ju -

ga do siem pre los va lo res del amor, la con fian za, la res -

pon sa bi li dad y la au to ri dad en nues tras vi das. 

 

En el ho gar no siem pre im pe ran la com pren sión y la to le -

ran cia de los dos, pa ra ello, ha si do ne ce sa rio que am bos 

se pa mos con tro lar las emo cio nes e ima gi na cio nes, trans -

mi tir con fian za y se gu ri dad que to do tie ne so lu ción. Jun tos 

he mos en fren ta do los pro ble mas y ad ver si da des co mo 

una opor tu ni dad que Dios nos ha da do pa ra po ner en prác -

ti ca la fe, la ac ción opor tu na, la ener gía, las al ter na ti vas, 

la crea ti vi dad pa ra so lu cio nar los. 
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CI TAS QUE ME IM PAC TA RON 

 

“No hay pla cer en no te ner na da que ha cer, el ver da de ro pla -

cer es tá en te ner mu cho que ha cer y so bre to do ha cer lo” 

“Lo que tie nes que ha cer lo haz lo pron to”  

(Je sús) 

 

“Quie ro es tar gas ta do to tal men te cuan do mue ra, por que 

cuan to más tra ba jo más vi vo”   

(Geor ge Ber nard) 

 

“Tú pue des pro nun ciar un me jor ser món con tu vi da que 

con tus la bios”   

(Oli via Golds) 

 

“Así co mo un jar dín aban do na do pron to se lle na de ma le zas, 

un amor mal cui da do se aho ga ba jo sen ti mien to in hu ma nos”  

(An dré Mau rois) 

 

“No ser vi ría pa ra na da el crear una gran sin fo nía si es ta no 

es es cu cha da”. 

“El de ber del poe ta no es es cri bir y guar dár se lo pa ra sí, si -

no com par tir su ins pi ra ción”. 

“Es un gran error creer que más co mo di dad sig ni fi ca más 
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fe li ci dad. La fe li ci dad vie ne de nues tra ca pa ci dad de sen tir 

pro fun da men te, de dis fru tar con sen ci llez de pen sar li bre -

men te, de ser ne ce sa rio...”  

(Storn Ja me sor) 

 

“Unir se en el pun to de par ti da, per ma ne cer uni dos es pro -

gre sar y tra ba jar hom bro con hom bro es el éxi to”  

(Henry Ford) 

 

“La cla ve del éxi to es tra ba jar mu cho, des can sar a tiem po 

y ca llar se la bo ca”   

(Al bert Eins tein) 
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AR MO NÍA Y PER FEC CIÓN DEL SO NE TO 

 

En la ac tua li dad los es co la res y aún los ni ños del jar dín 

pa san una ex traor di na ria su ma de ho ras en la te le vi sión y 

apren den de una ma ne ra in creí ble a ma ne jar apa ra tos 

elec tró ni cos: com pu ta do ras, lap tops, ce lu la res, ta blets y 

to do cuan to cons ti tu ye el tiem po lla ma do di gi tal, de la ve -

lo ci dad, el so ni do y avan ces en to das las ac ti vi da des vi -

ven cia les, cog ni ti vas y de em pa tía del ser hu ma no. Ha de -

sa pa re ci do la cos tum bre de re ci tar poe sías en una sa ba ti -

na, de pre sen tar sai ne tes, dra ma ti za cio nes, de mos trar 

tra ba len guas, ha cer chis tes, adi vi nan zas, re pe tir di chos, 

re fra nes, ri mas y has ta ver sos emo ti vos en las reu nio nes 

de ami gos y fa mi lia res y el sin gu lar cuen to de la no che de 

ami gos y ve ci nos que cual más, cual me nos ha cien do ga -

la de su me mo ria ha cía re fe ren cia a tra di cio nes, anéc do -

tas y pa sa jes de sus an ces tros. 

 

Tam bién los poe tas, to dos se han pa sa do al cam bio de 

ri mas y los rit mos en sus obras li te ra rias, “por eso es que 

la be lle za de un so ne to que a su tiem po es truc tu rar lo 

cons ti tuía la pa les tra en al que se po nía en jue go el in ge nio 

con la sen si bi li dad es té ti ca y la se cuen cia ma te má ti ca de 

los acen tos, en ca tor ce ver sos de on ce sí la bas agru pa dos 
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en dos cuar te tos y dos ter ce tos; con al ter nan cias de ri ma 

del pri me ro con el cuar to y el se gun do con el ter ce ro en 

los cuar te tos, con tren za do más bien ca pri cho so en los 

ter ce tos”. 

 

Muy di fí cil es ar mar un so ne to a to no con los re que ri -

mien tos de la pers pec ti va li te ra ria. 

 

Mis in ci pien tes co no ci mien tos li te ra rios y más que eso, 

mi tem pra na afi ción a la lec tu ra y bús que da asi dua de los 

so ne tos de los más cons pi cuos cul to res me han lle va do a 

en sa yar el so ne to en la ex pre sión de mis ca ros afec tos, 

sen ti mien tos, re cuer dos, año ran zas y ale grías que la vi da 

me ha de pa ra do en ochen ta y cua tro años de exis ten cia. 

 

Ha si do ne ce sa rio “que mar se las pes ta ñas” tra ba jar 

dis ci pli na da men te con res pe ta bi li dad y pa sión, ras par co -

dos y sa car am po llas a las neu ro nas pa ra de jar es te re -

cuer do a mi es po sa, hi jas, yer nos, nie tos, bis nie tos y fa mi -

lia res to dos. 
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