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editorial

“La pareja perfecta,
obra de la Creacion”

esde inicios de la humanidad, Dios

como el Ser Supremo dio a la mu-

jer el don divino de la maternidad y

al hombre el don sagrado de la pa-

ternidad para que con su unién sean el origen de
a vida, y a través del tiempo instituyan la gran fa-
ilia llamada humanidad. Es por ello, que el ho-
ar es el sitio mds hermoso en el que nacen, crecen
y se forman los hijos como fruto del amor, el se-
illero mas fecundo en el que se vivencian los
altos valores, y la mejor escuela de la vida en
e aprende noche y dia. Los nobles senti-
virtudes innatas, sabiduria infinita, ab-
entrega total a su familia de una
dinaria llamada “mam4” ha hecho
oriamente obtenga la licenciatura en el
de recién nacidos, el diplomado en de-
iento infantil, la especialidad en media-
onflictos del adolescente, la maestria en
ode la inteligencia afectiva, el doctorado
de hacer la vida mis fécil y el post doc-
en todologia. A la par, estd también aquel
aravilloso denominado “papd,” que por
dnimos sentimientos, prodigiosos talen-
omparables virtudes, y trabajo tesonero se
ha convertido dignamente en el director de la or-
questa mds famosa del mundo llamada familia en
la que se componen e interpretan las més dulces
melodias, en el profesor de la escuela mds impor-
tante de la humanidad denominada hogar en la
que se ensefa y aprende con responsabilidad, en
el comandante del ejército mas valiente del pla-
neta en el que se forma y corrige con el ejemplo
como don de mando, y en el presidente de la emy
presa mds grande del universo en la que se
sin horario ni fecha en el calendario por el

o Mgs. Kim Vivero

extraordinaria y a la mujer como su compafiera
ideal para que se complementen no sélo en su for-
ma de pensar, sentir y actuar sino también para
que juntos con la sabiduria divina en su mente, el
amor incondicional en su corazén y las herra-
mientas iddneas en sus manos, transformen los
problemas en oportunidades, las debilidades en
fortalezas, y las barreras en retos en el camino ha-
cia el éxito y la felicidad.

Con estos antecedentes, la Casa de la Cultu-
ra “Benjamin Carrién”, Nicleo de Imbabura, en
la Vigésima Quinta Edicién de la Revista “Pa-
labra de Mujer” expone los conocimientos y ex-
periencias, talentos y habilidades, actitudes y
valores de mujeres multifacéticas que brillan con
luz propia como buenas amas de casa el hogar,
excelentes profesionales en el trabajo y ciudada-
nas integras al servicio de la sociedad. Razén por
la cual, cada una de las seforitas y sefioras escri-
toras de estos articulos, a través de sus dulces pa-
labras, frases encantadoras, versos seductores,
elocuentes pérrafos, conmovedores testimonios,
fantisticas historias, maravillosos suefios e inte-
resantes proyectos, estin dejando una parte de
su vida escrita con letras de oro en las paginas de
ésta prestigiosa revista, pero también grabada
con los distintivos del carifio en el corazén agra-
decido de la gente, tomando muy en cuenta que
si en el devenir del tiempo hoy las mujeres so-
mos buenas, mafiana seremos muy buenas, pa-
sado mafana seremos excelentes y con la
bendicién de Dios algtn dia llegaremos a ser con
aquel hombre que hemos escogido como nues-
tro compaiiero, “la pareja perfecta”.

Mi carino infinito, profunda admiracién, im-
perecedero reconocimiento y gratitud eterna a
todas las articulistas que colaboraron en esta im-
portante edicién @
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Soy guayaquilefa de nacimiento,
radicada desde hace varios anos en la
provincia de Imbabura, en la bella
Cotacachi. Madre de familia y esposa
que, como muchas mujeres y madres,
dia a dia construye su futuro a pesar de
las responsabilidades y retos.
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e Stefany Arcos Robalino

alir de mi ciudad natal hace ocho afios fuera

del regazo de mis padres Vicente y Anita, de-

jando mis actividades como Perito judicial

criminéloga de la Corporacién de Ingenie-
ros Peritos Evaluadores del Litoral, para radicarme en
Imbabura, con mi esposo y mi pequefio hijo Jean Car-
los de actualmente 6 afios de edad, fue un enfrentar-
me a fuertes cambios, desde los climaticos, sociales,
hasta culturales, los que considero que, con humildad,
he sabido sobrellevar con gracia, optimismo y perse-
verancia; lo cual me ha permitido con el tiempo ga-
narme el respeto y consideracién de quienes me
conocen. Muchos me preguntan si me he adaptado a
la comida de Imbabura. Pienso que no ha sido algo
dificil, ya que sus sabores son exquisitos y sus platos
un conjugar magico de expresiones de la rica cultura
de la sierra ecuatoriana. Aunque mi pasién principal
estd en la rama de la medicina, como quimica biélo-
ga, y en el drea de la administracién en la cual curso
mi carrera superior en modalidad online, el acompa-
flar a mi esposo en sus quehaceres profesionales me
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ha introducido en el 4rea de la formacién, convirtién-
dose esta en mi pasién. Actualmente como educadora
registrada, he observado la necesidad de fomentar en
la provincia programas enfocados a la salud nutricio-
nal, fisica, intelectual y espiritual, que contribuyan a una
formacién integral que sea el pilar fundamental del cre-
cimiento de muchos jévenes y adultos, profesionales
incluso, que requieren de una educacién continua con
enfoque tecnoldgico, de la mano de las TICS. El in-
ternet es una gran herramienta y debe usarse para for-
talecer y universalizar el aprendizaje. Por eso, junto a
mi esposo fundamos La Academia Virtual Integral de
Artes y Ciencias S&JC SM.A.R — ASESORIA Y
CAPACITACION, actualmente con sede en Cotaca-
chi; un proyecto de educacién continua con una oferta
de mds de 52 cursos totalmente virtuales como: esti-
mulacién temprana, fisioterapia y rehabilitacién, far-
macologia, talento humano, asistencia juridica,
criminalistica, coaching, contabilidad, produccién de
vegetales orgdnicos, educacién, actividad fisica, y mds

de 5 competencias laborales que acreditan para el
empleo a nivel nacional ante el Ministerio del
Trabajo y con visualizacién en la SENESCY'T.
Esto, gracias a varios convenios interinstituciona-
les, incluyendo nuestro reciente convenio con el
prestigioso Instituto Tecnolégico Superior Eu-
roAmericano EUROTEC de la ciudad de Gua-
yaquil, que da el aval en la mayoria de nuestros
cursos. Este emprendimiento inicié con mi espo-
so en el 2014 como S&J S.M.A.R ABOGADOS
ASOCIADOS vy hoy en dia, como Academia
Virtual, contamos con estudiantes nacionales y
extranjeros que son testimonio de la calidad for-
mativa que brindamos en distintas dreas del sa-
ber. También ejerzo la instruccién en Fitness,
bailo terapia y cardio dance con servicios en linea,
ademds de mi propia tienda virtual de ropa im-
portada y articulos varios para damas, caballeros,
nifios y el hogar. Creo que ain en medio de la cri-
sis sanitaria por el COVID19, la capacidad de
emprendimiento estd en la creatividad y el coraje
para contribuir al desarrollo y progreso de este
hermoso Ecuador e
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Viviendo aquel principio
pedagdgico inspirado por el
Patrono de los educadores
catdlicos, el Santo Hermano
Miguel: “No se educa con lo
que se dice, sino con lo que
es el docente como imagen
de presencia para los demas”
y cumpliendo fielmente
aquello que con exquisita
expresividad oriental Kalil
Jibran solia decir: “Cualquiera
que quiera ser maestro de los
seres humanos que comience
por instruirse a si mismo
antes de ensehar a los demas.

Con el nimbo de

que ensefie mediante el
ejemplo antes que ense-
flar mediante las pala-
bras. Porque aquel que se
instruye a si mismo y que rectifica
su propia forma de vivir es mds dig-
no de respeto y de veneracién que
aquel que ensefia a los demds cémo
cambiar su forma de comportarse”,
bajo esta filosofia, servi a la clase
magisteril por mas de 4 décadas.
Naci en la querida Ciudad
Blanca de Ibarra. Mi formacién
primaria la recibi en la recordada
Escuela Maria Angélica Idrobo
Ne 3 y la secundaria en las glorio-
sas aulas del afiorado Colegio
Nacional de Seforitas Ibarra.
Cuando apenas frisaba los 15
afos de edad me trasladé en cali-
dad de interna al Normal “Alfre-
do Pérez Guerrero” de San Pablo
de Lago para plasmar mi voca-
cién de maestra y obtener el Ba-
chillerato en Ciencias de la
Educacién. Mi tenacidad y es-
tuerzos insospechados, se vieron

o Clemencia Benavides

acariciados por el aura del servi-
cio social. Por ello me direccioné
hacia la Facultad de Servicios So-
ciales de la Universidad Central
del Ecuador, pero mds pudo la
vocacion docente.

Precisamente, alli por 1971,
inicié mi periplo de docencia en la
Escuela unidocente “Alfredo Ba-
querizo Moreno” ubicada en el
Caserio Pamplona de la parroquia
Selva Alegre perteneciente al can-
ton Otavalo. M4s tarde, cumplien-
do disposiciones de la Direccién
Provincial de Educacién de Imba-
bura, me trasladé a la Escuela Plu-
ridocente “Juan Leén Mera”, de la
parroquia de Cahuasqui. Habien-
do desarrollado todo mi esfuerzo y
pasion al cultivar mi ejercicio do-
cente, en justo reconocimiento al
encomiable desempefio, fui trasla-
dada a la Escuela Fiscal Mixta
“Gonzilez Suirez” del barrio El
Tejar, perteneciente a la Parroquia
de San Francisco del cantén Iba-
rra. Al poco tiempo pasé a laborar
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a la Escuela Fiscal Mixta “Guiller-
mina Garcia Ortiz del barrio “La
Campifa’. Aqui fui condecorada al
celebrar con desbordante jibilo mis
Bodas de Plata Profesionales. La
Unién Nacional de Educadores tuve mi titulo de Licenciada en

también se hizo eco del reconoci- q\ edagogia. El estimulo no se dejé es-

miento imperecedero. Wperar y fui trasladada a la Escuela
arfa Angélica Idrobo, el 27 de sep-

- tiembre de 1999 y después de un ar-

0 trabajo vaciado integramente en

olmenares de las aulas escolares,
istoriado 30 de octubre de 2013,
‘acogi a los beneficios de la
ubilacion.

~ La vida tiene sus claroscuros, sus

luces y sus sombras; pero el maestro

sabe encender su luz aun en medio
de las sombras. El esta hecho para la
z porque es luz. Estd hecho para el
imor porque es amor. Creo que supe

Loja, en el ano 1990, a la Facultad de
Pedagogia, que tenia el sistema de
estudios a distancia. Luego de 4 afios
de tenaces sacrificios, denodados afa-
itl:s, desvelos y esforzado trabajo ob-

Convencida plenamente de que en
la mente y en el corazén del maestro
deben prevalecer los valores inmanen-
tes de la vocacién y la superacion, in-
gresé a la Universidad Abierta de

\ \ . > sembrar en los corazones de nuestros
A : educandos la simiente de la virtud,
- dando respuesta al desafio histérico

que nos planteaba y nos sigue plan-
l"— - teando la sociedad en crisis ®
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sedhciendly

e Cristina Benavides

El 28 de octubre del 2011 abrimos

por primera vez al publico, las

puertas de la Heladeria Zona Fria
T ubicada en la Panamericana nor-
te, kildbmetro 312, sector San Alfon-
so de Ambuqui, lugar turistico de
la provincia de Imbabura que
cuenta con un clima tropical seco
que se presta para el expendio de
nuestros productos durante todo
el ano.

ona Fria no es mi primer emprendi-

miento, mientras estudiaba Comer-

cio Internacional en la PUCE-SI,

siempre fue el lema de mis educado-

res que dicha universidad no formaba profesio-

nales para que busquen empleo, mds bien para

que lo generen, es asi que recién graduada y re-

cién casada me trasladé junto con mi esposo al

centro del pais, a Riobamba, para producir y co-

mercializar edredones y sibanas, microempresa

que mantuvimos por diez afios y que sirvié para

juntar el capital econémico que mds tarde se

convertiria en lo que hoy son las instalaciones de
nuestra heladerfa.

Varios fueron los motivos que nos llevaron

a emprender en este negocio dentro de los

que puedo resaltar, el deseo de vivir en un
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lugar cercano a Ibarra, residencia de nuestros
familiares. Desde nifia tuve un gusto especial
por los helados, se podria decir que conocia y
habia degustado los helados artesanales de la
mayoria de las “huecas” ibarrefias, lo que cada
vez enriquecia mds este deseo de saborearlos
y la inquietud de producirlos por mi misma.
Los helados son la golosina que agrada a los
nifios de uno a cien afios y es el producto mds
vendido a nivel mundial. Antes de regresar de

la Sultana de los Andes ya obtuve el titulo de
Maestra Artesanal en Elaboracién de Hela-
dos, pues ya tenia disefiado el proyecto que
ibamos a emprender.

La mayoria se preguntard ;por qué en
pleno siglo XXI cuando casi todos los pro-
ductos son industrializados, ficiles de pro-
ducir en masa y a un costo bastante
econdémico, alguien desearia apostarle a lo
natural y cien por ciento artesanal con un
costo elevado de mano de obra y materia
prima? La realidad es que nosotros enfoca-
mos las fortalezas de nuestro emprendi-
miento en varios aspectos entre los cuales
puedo sefalar:

Entregar a nuestros clientes productos
cien por ciento naturales y artesanales, que
cuiden de su salud, con infinidad de sabores,
dentro de los cuales resalto los helados de
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.
receta italiana, inicamente, los pueden en-
contrar en nuestras instalaciones, ya que las
recetas son auténticas y llevan el sello de
nuestra creacion; y, el exquisito pan de yuca,
el producto estrella.

Brindar una atencién de calidad en un lu-
gar acogedor con instalaciones amplias y
acogedoras a las que adecuaciones perma-
nentemente, segin la demanda de las auto-
ridades reguladoras y los clientes. Ademis, la
atencién es personalizada, tratamos de que
en el local esté siempre al menos uno de no-
sotros los propietarios y personal capacitado
en manipulacién de alimentos y atencién al
cliente, para garantizar un excelente produc-
to y un servicio de calidad.

Después de diez afios de experiencia po-
demos hacer un balance, arrojando en to-
do momento un saldo a favor, a pesar de la
interrupcién que tuvimos un par de afios
con la ampliacién de la Panamericana a
cuatro carriles, y, la devastacién econémica
que estd causando, hoy por hoy, la pande-
mia a nivel mundial que no sabemos cudn-
do vaya a terminar.

Palabra de
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No hay algo mds motivador que escu-
char las palabras de un cliente satisfecho
sea nacional o extranjero. Zona Fria al es-
tar ubicada a pocos pasos de la Panameri-
cana ha recibido a incontables extranjeros
de varias nacionalidades que han degusta-
do nuestros productos y se han ido noto-
riamente complacidos; unos cuantos
viajeros se han alojado en nuestra propie-
dad para compartir un poco de conoci-
mientos durante su aventura viajera.

Esperamos con la ayuda de Dios
trascender en el tiempo y que
nuevas generaciones sigan de-
gustando nuestros productos e
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afroecuatoriana
oriunda de Esmeraldas,
y por finalizar mis estu-
dios superiores, vine a
servir a una provincia y a canto-
nes diferentes a los de mis raices.
Constituyé un reto para mi; a
més de paradigmas que destruyen
con preparacion, formacién el
aprendizaje de personas magnifi-
cas que conoci y compartieron sus
experiencias de vida en mi cami-
no; aunque fisicamente ya no es-
tin entre nosotros, pero han
dejado un legado de trabajo, for-
taleza y mucha sabiduria.
Mencionar a las Sefioras Zoi-
lita Espinoza y Marianita Minda
y cada proceso de Control Social
que he tenido la oportunidad de
apoyar en su constitucion, segui-
miento y finalizacién; conocer y
trabajar con la ciudadania de los
36 GAD:s parroquiales, 6 GADs
municipales y toda la provincia de
Imbabura, marcan un antes y un
después en mi vida. Asi mismo,
trabajar con instituciones publi-
cas mediante el apoyo técnico pa-
ra cumplir con la Rendicién de
cuentas, esto me permitié cono-
cer las dos caras de la moneda,

iendo

Palabra de Mujer

tanto las necesidades ciudadanas
y el funcionamiento de las insti-
tuciones publicas.

Con humildad y compromiso
en el trabajo, a lo largo de mas de
10 afos de labor institucional, co-
mo Analista Provincial en Control
Social y Rendicién de Cuentas, el
Pleno del Consejo de Participacién
Ciudadana y Control Social, dis-
pone mediante Resolucién otor-
garme 2 reconocimientos por el
apoyo técnico y metodoldgico de
las Veedurias Ciudadanas para:
“Vigilar el cumplimiento del Arti-
culo 64 de la Ley Organica del Ser-
vidor Publico, relacionado con la
insercién laboral de las Personas
con Discapacidad, en las Institucio-
nes Publicas de la Funcién Ejecu-
tiva, en la provincia de Imbabura”,
y Veeduria Ciudadana para vigilar
el cumplimiento del Articulo 3 del
decreto 060, en las instituciones
publicas de la Funcién Ejecutiva,en
la Provincia de Imbabura.

La participacién ciudadana es
el derecho y el deber de los ciu-
dadanos, que permite la interlo-
cucién y el didlogo con la
autoridad, bajo el principio del
respeto para llegar acuerdos y

concesos; v, asi lograr una mejor
calidad de vida.

A mis de ser servidora publica,
creyente que ;SIEMPRE PO-
DEMOS HACER MAS,si sélo
lo imagina y lo pone en marcha.
Otra de mis pasiones personales
nace por la curiosidad por el mun-
do de la tecnologia, las comunica-
ciones y las redes sociales, estudié
una Maestria en Marketing Digi-
tal y Comercio Electrénico en la
Universidad Internacional de la
Rioja de Espana. El aprendizaje
hizo que estructure un plan de ac-
ci6n, para ayudar a los negocios o
emprendimientos a posicionarse
en Internet y en redes sociales, asi
se constituy6 la Agencia de Mar-
keting Digital BOCAIMAR, que
entre sus servicios ofrece: Gestion
de Marcas y Redes Sociales, For-
macién Marketing Digital, Con-
sultoria de Marketing Digital y
Asesoria y estrategias de Marke-
ting Digital.

En este camino recorrido,
puedo decir que no importa de
dénde venimos, la etnia, las cir-
cunstancias econoémicas o estu-
dios que tengamos, siempre habra
retos que enfrentar
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Melamorfors

Naci en Otavalo, ciudad
de arte y creatividad.
Siendo una nina de
pocas palabras,
dibujaba lo que veia,

lo que sonaba y lo que
imaginaba, fusionando
todo en escenarios
fantasticos llenos de
paisajes locales, con
aires misteriosos,
personajes magicos y
mundos desconocidos.

] Instituto Superior de
Artes Plasticas Daniel
Reyes en San Antonio

de Ibarra fue la primera

opcién en mi educacién. En la es-
pecialidad de Pintura, absorbi la
esencia del arte ecuatoriano espe-
cialmente en el género del paisaje en
acuarela. Esta técnica se volvié mi
preferida, por las bondades del ma-
terial: la transparencia, la ligereza, los
efectos al contacto con el agua.
Luego viene el siguiente paso,

la Facultad de Artes de la Univer-

sidad Central del Ecuador, un

nuevo enfoque, més libertad, mas

apertura hacia el mundo y el arte
contempordneo; otros lenguajes,
otros formatos.

Siempre fiel al dibujo, fue Cel-
so Rojas, quien tuvo una profunda
influencia en el abanico de posibi-
lidades que €l le da a esta técnica.
En pintura cada profesor: Pablo

Palabra de Mujer

e Katya Buitréon

Nicol4s

Barriga, Svistoonoff,
Mauricio Bueno enfocan esta téc-
nica de formas diversas y enrique-
cedoras. En Grabado Rodrigo
Cuvi, Herndn Cueva, me brinda-
ron otras herramientas para mi
principal forma de expresién: el
dibujo y la mancha. El austriaco

Peter Joseph, en fotolitografia y el
espafol Fernando Llorantes, en
Colografia, fueron de gran aporte.

Un eje muy personal en la crea-
ci6n artistica han sido los “cuader-
nos de artista”, son diarios llenos
de palabras y dibujos de donde se

derivan los medianos y grandes



formatos de la obra profesional de dibujo y pin-
tura y los bocetos para murales. Desde el ano
1988 ha participado en varias exposiciones in-
dividuales y colectivas, nacionales e internacio-
nales, destacindose experiencias tan gratas
como la exposicién Colombia-Marruecos.

En varias ciudades del pais he desarrollado
diversos temas en murales con técnicas tradicio-
nales, en alto y bajo relieve. Esta técnica es una
de las mas interesantes ya que el mensaje, tiene
un encuentro directo con el publico.

En restauracién de pinturas intervine con
equipos de trabajo en la Iglesias de la Compa-
fifa de Jesds, San Francisco en Quito, Rumi-
pamba y Museo de la Ciudad.

El trabajo en la ilustracién para la animacién
de cuentos en la Productora APAK y en el do-
cumental Aya Tushuy, me permitié trabajar pro-
fundamente sobre mi identidad.

Comprometida con el quehacer artistico,
cultural y social, tengo la satisfaccion de haber
contribuido con los sectores vulnerables del pais
a través de talleres de arte.

Considero que el legado de un artista puede
tomar forma al comprometerse con el verdade-

ro arte, transmitiendo valores a la nifiez y juventud. An-
helo dejar huella compartiendo esta herramienta de ex-
presion, de catarsis, de apertura y de comunicacion.

Seria ideal que el mundo haga conciencia de que
el arte contribuye a formar una sociedad equilibrada,
empitica, tolerante, y le dé el valor suficiente al arte y
al artista




Las satisfacciones que tenemos las mujeres
lideresas, activistas sociales, comunitarias

e innovadoras en la actualidad politica,
corresponden a nuestros ideales y motivaciones:
ser utiles, acrecentar el respaldo popular

y observar ciertos cambios en la sociedad.

on este ideario comencé en la
Federaciéon de Pueblos Kichwas
de la Sierra Norte del Ecuador
CHIJALLTA FICI, asumiendo
responsabilidades de ejecucién de proyectos so-
ciales en beneficio de las comunas de la provin-
cia de lmbabura sin dejar a un lado mi trabajo

“frente a [a organizacién barrial como un lega-

do de mi Madre, gran mujer trabajadora y
luchadora, Esperanza Encalada de Campos.

+ . Asi, junte con Javecindad, se realizaron pro- -

yectos en cemento y obras sociales con aten-
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cién a los nifios del sector. Ya en el campo de
la politica fui la primera mujer mestiza en ser
representante provincial del Movimiento Pa-
chakutik, manifestando un alto grado de con-
ciencia social en todas las responsabilidades y
actividades, més cuando desde ya se sentia el

género que a pesar de sefialar al machismo co-
mo la principal causa para la escasa represen-

‘tacién de las mujeres=en dos partidos y de

identificarlo como la principal limitante,



En la bisqueda de nuevas alternativas que
llevaran al cambio al pais, haciendo un movi-
miento democritico en igualdad de condicio-
nes econdémicas, laborales en derecho y con
oportunidades, inicié el proceso de creacién del
Movimiento Diversidad Unida en donde no
exista conflicto entre dos aspirantes, hombres
y mujeres que sean representantes de todos los
pueblos y nacionalidades del pais, con necesi-
dades colectivas en un ambiente de respeto y
diversidad de criterios, superando las pricticas
autoritarias y corruptas de partidos y movi-
mientos politicos, abriendo el espacio en el cual
la voz de todos sea escuchada por

que solo asi llegaremos al éxito.

Que se quede atris lo de algunas
mujeres que no ingresan o se alejan de
los partidos, porque no se reconocen o

dejan de reconocerse en su forma de
hacer politica, que no se desconozca a
muchas mujeres que utilizaron su imagina-
cién, su voluntad, sus fuerzas y a veces su vida
para contribuir en la construccién de una so-
ciedad mds justa para mujeres y hombres. So-
bre todo, las que osaron salirse de la norma, las
que tuvimos que luchar contra la incompren-
sion de la sociedad, o contra el fascismo o el ra-
cismo, o simplemente contra una absurda
“discriminacién” basada en el sexo, la clase so-
cial o la identidad étnica e

hemos tenido que superarlo para actuar

en politica. Asumi la Subcoordinacién
y luego la Coordinacién Nacional
del Movimiento Pachakutik ejerciende:
mi liderazgo, rodeada de los partidos
que por lo general tienen una errada vis
vertir en profesion el ejercicio del poder. Debido a
eso, esta idoneidad se torna cada vez mds conserva-
dora, con una élite interna que es casi vitalicia, que
no abre espacios para nuevas generaciones, que 10
modifican_para nada la forma de hacer politica y
que, por ende, se aleja cada vez mas de los intereses
populares. Las reglas de juego de corte masculino,
tanto a la politica como a los partidos y a la socie-
dad en general, condicionan y limitan la participa-
cién de la mayoria de las mujeres.

Esta separacion de género y los objetivos

de los que dirigen los partidos politicos,
la mayoria de las veces son grupos =

. .-, de hombres aliados con la oligarquia. , _
econémica que han provocado la crisis -
de muchos partidos, que cada vez mds
tran fragmentados y no han logrado llegar
o que una vez en €él, han sido incapaces de respon—
der positivamente a sus demandas.
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Una corona con

diferente

“Tierna, alegre, sencilla y firme

en mis acciones”, es como me
describen mis padres. Doy gracias
a Dios y a mis padres por guiar
acertadamente siempre mi camino.

aci en Otavalo, provincia de Imbabu-

ra, orgullosamente oriunda de la pa-

rroquia de Gonzilez Sudrez, “Puerta

de entrada a la Provincia Azul de los
Lagos”, pedacito de tierra que me vio crecer, lu-
gar donde la tradicién y la cultura alimentan la
identidad de sus habitantes.

En 1955, segtin antecedentes histéricos de la pa-
rroquia fue el Sr. José Antonio Guaiia, el gestor de
la primera fiesta popular que fue engalanada por pri-
mera vez con la presencia de la Banda de Pueblo de
la ciudad de Cayambe. Dando asi inicio a una tra-
dicién gonzalena donde las principales autoridades
solicitaban a una figura femenina que reunia las cua-
lidades necesarias para ser representante y soberana
del pueblo. En el ano 2019 emprendi este nuevo re-
to que con el apoyo incondicional de mis padres y
familia. Sabia que ser reina no era solamente portar
una corona, sino que el compromiso adquirido era
una oportunidad para contribuir con un granito de
arena al desarrollo y engrandecimiento de mi comu-
nidad, con la certeza de que este nuevo desafio no
iba a ser tan facil emprendimos un camino lleno de
muchos esfuerzos y obsticulos, pero gracias a la
coordinacién y el trabajo en equipo que conjunta-
mente con la Srta. Ximena Catucuago Nawpachik-
Nusta de las comunidades y el GAD parroquial,
pudimos llegar hacia los grupos mds vulnerables
apoyando con acciones que de alguna forma logra-
ron reflejar sonrisas y alegrias en los rostros llenos
de inocencia de aquellos nifios, adultos mayores y a
quienes fueron parte de esta travesia.
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Cielo Cevallos Recalde

Mucho se menciona la frase “El que no vive
para servir, no sirve para vivir’, pero, scudn facil es
cumplir con tan bello legado de la Madre Teresa
de Calcuta? He ahi la reflexiéon, momentos de im-
potencia y anhelos frustrados marcaron mi vida,
los mismos que me permitieron ser mds creativa
y mds consciente frente a la realidad social y que
a pesar de las circunstancias pude cumplir con
éxito los objetivos propuestos.

Con nostalgia, pero con gran satisfaccién, re-
cuerdo cada uno de los momentos y experiencias
adquiridas. Agradezco profundamente a la vida
por haberme dado la oportunidad de ser testigo
de sonrisas espontdneas y tiernas caritas de aque-




llos nifios, jévenes y adultos mayores con los que
comparti varios momentos que han marcado mi
vida. De ellos aprendi que, pese a las dificulta-
des y circunstancias adversas, la bondad y la gra-
titud son valores que deben guiar siempre
nuestra accion.

Reemplazar la corona por un vehiculo im-
provisado para desplazarme a las comunidades
de mi localidad con la finalidad de llegar con al-
go de alimento en época de pandemia, fue una
experiencia inolvidable. No solo llegamos con
alimento sino también con la esperanza de que
siempre habrd alguien que nos dé la mano, con
el mensaje de que no estamos solos. Por las cir-
cunstancias mencionadas anteriormente tuve la
oportunidad de trabajar por dos periodos con-
secutivos 2019-2021. El segundo se convertiria
en la oportunidad de ratificar ain mds mi com-
promiso. Conjuntamente con mi compaiera de
aventura, ahora mi amiga Xime, Nusta de las co-
munidades, trabajamos con denuedo, demos-
trando que no existen limites, que la voluntad
ciertamente mueve montafas.

Sibien es cierto no hace falta tener una respon-
sabilidad establecida para servir a los demds, estos
espacios permiten una mayor interaccién social.

Hago un llamado a todas aquellas mujeres que han
tenido la oportunidad de vivir esta hermosa expe-
riencia, a alzar la voz en favor de la defensa de este
espacio donde la mujer tiene el derecho de resplan-
decer y aportar a la sociedad. Una nueva etapa de
mi vida culmina, pero me queda la satisfaccién mas
grande en mi corazén, de dejar un legado muy im-
portante a mi pueblo, de que el trabajo en equipo
es la herramienta mds certera para lograr la unién,
la convivencia arménica y el engrandecimiento de
los pueblos
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El sabor de la costa,
en Cotacachi

Ecuador, pais hermoso y bendecido
por la naturaleza al estar ubicado
en el centro del mundo, atravesado
por la destacada Cordillera de los
Andes, forma cuatro inconfundibles
regiones geograficas, que se
entrelazan afectivamente para
formar un siempre floreciente
pueblo, hermanado por sus
costumbres y tradiciones que

se disgregan conforme migran

sus habitantes.

a permanente migracién de su gente, jun-
to a otros elementos hacen de nuestro
pais un amplio jardin de emprendimien-
tos; algunas veces de tipo familiar y otras
veces, donde alguien se interesa por emprender en
una actividad que rinda beneficios socio econémi-
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cos, buscando personas afines que le acompaiien a
dar forma a sus ideas, impulsando esas ideas hasta
verlas realizadas en un proyecto y desde luego, acom-
pafidndole en su diaria y permanente lucha por con-
seguir la superacién y obtener el reconocimiento de
quienes aprecian sus Servicios.

El sabor de la selecta comida tradicional de las
costas ecuatorianas complementada con la desco-
llante estampa de la mujer serrana, el amor por la co-
cina, la facilidad de adquirir productos frescos,
naturales, el permanente anhelo de servir a su gente,
dan origen a un negocio fértil y pujante. Asi es co-
mo en forma entusiasta y decidida, inicié mi nego-
cio hace ya 7 afios con el nombre de “Cevicheria
Costa Bella” que despunta a su vida productiva en la
ciudad de Cotacachi. Conforme avanza el tiempo fui
obteniendo la aquiescencia de mis visitantes que pa-
saron a a ser clientes habituales y a su vez los encar-
gados de acrecentar esta espléndida clientela.

En “Costa Bella”, los conocimientos adquiridos
en el seno familiar, acompafiados del permanente
empefio de adquirir mayores estudios y experien-



cias, me ha permitido ir depurando y me-
jorando el proceso de preparacién de los
productos alimenticios. La estructura de
su presentacion, la seleccién de sus adita-
mentos para acompanarlos, la habitual
sonrisa de quienes atendemos, el calido
ambiente de mi local, forman el conjun-
to de elementos que han ido ganando la
aceptacion del paladar de los visitantes, su
afecto y la habitual necesidad de conti-
nuar degustando los exquisitos platos que
ofrecemos.

Asi que, si desea formar parte de este se-
lecto grupo de amigos clientes, solo debe
visitarnos por primera vez. Estamos ubica-
dos en la ciudad de Cotacachi, calle Sucre
y 10 de Agosto. Nos sentiremos compla-
cidos de atenderle una y mil veces que us-
ted requiera nuestros servicios. Estamos
seguros que sintiéndose un cliente satisfe-
cho, nos ayudard a promocionar nuestro
servicio. Vale la pena tomar en cuenta que
ha llegado el momento de que las muje-
res imbaburefas, madres, esposas, em-
prendedoras, entiendan que la mujer
juega un papel importante en la familia y
es tan capaz de sacar con su esfuerzo y sa-
crificio adelante a sus hijos que son pro-
longacién de una mismo e
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Dejando

Verodnica Chicaiza

is raices estdn en la comunidad
de Pijal. Estudié en la Escuela
Juan Montalvo, en mi parroquia
y posteriormente en el Colegio
Santa Juana de Chantal en la Ciudad de Otava-
lo. En este espacio me vinculé al liderazgo estu-
diantil asi como al trabajo voluntario con nifos
y nifias de la parroquia. Obtuve el titulo de In-
geniera en Comercio Internacional en la Ponti-
ficia Universidad Catélica del Ecuador Sede
Ibarra, donde logré varios reconocimientos a la
excelencia académica
A los 18 afios, conformamos, junto a jévenes
de las comunidades pertenecientes a la parroquia
Gonzilez Suirez, el Colectivo Juvenil JATARI,
un espacio importante de debate y accién social,
artistica y ambiental, se establecié para sus
miembros como una respuesta a las demandas
de participacién y toma de decisiones. Asi mis-
mo junto al colectivo “Wambra Piramo” traba-
jamos en proyectos para la proteccién del agua,
el paramo y los bosques. A partir de ese espacio,
muchos jévenes fuimos parte de varios proyec-
tos sociales de incidencia en la parroquia y el
cantén. El colectivo trabajé en procesos de and-
lisis de coyuntura politica, para formar y con-
cienciar en sus miembros sobre la realidad
nacional. Es asi que el colectivo aposté por crear
una linea estratégica enfocada en la incidencia
Soy mujer indigena kichwa kayambi. politica priorizando los principios de dignidad,

Estoy vinculada a los movimientos igualdad, no discriminacién, interculturalidad y

sociales y al trabajo comunitario desde plirdaciuaio
y J A los 24 afios asumi la Comisaria Nacional

los 16 afios. Naci y creci en la parroquia del cantén Otavalo, como mujer indigena y jo-

\ Gonzalez Suarez. ven. Este espacio me permitié enfrentar muchas
realidades y problemiticas del cantén y ser par-
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te de la solucién de algunas de ellas. Un afio mas
tarde estuve al frente de la Zona 1 del Servicio
Integrado de Seguridad ECU 911. Durante mi
gestion, se logré establecer el sistema de video vi-
gilancia en el territorio, garantizando seguridad
a la ciudadania en la Zona 1: Imbabura, Carchi,
Esmeraldas y Sucumbios. En 2017 como Gesto-
ra de la Casa de la Asamblea Nacional en Imba-
bura, trabajé en la socializacién de leyes,
normativas y reglamentos con nifios, nifias y ado-
lescentes, mujeres, productores, transportistas,
educadores, agricultores, estudiantes, entre otros,
con quienes se planteé estrategias para afrontar
realidades diversas, en el marco de sus derechos.

Desde 2015, junto a varios lideres juveniles, se
conformé el Colectivo ciudadano SEMBREMOS
con el eslogan “es cuestién de actitud”. Este es-
pacio nacié con el objetivo de desarrollar proce-
sos de incidencia que aporten a generar igualdad
y eliminar la injusticia, en la busqueda del Sumak
Kawsay o Buen Vivir.

Contribuimos con nuestro trabajo en lo urba-
no y lo rural. Algunos de nuestros logros mds im-
portantes han sido: la grabacién del largometraje
MARIA, un aporte para la erradicacién del con-
sumo de drogas en Colegios; el desarrollo del
Concurso anual de murales a nivel provincial pa-
ra erradicar la violencia de género; festivales de
musica y pintura de murales por la paz mundial
y mingas comunitarias para mejorar infraestruc-
turas deportivas y casas comunales; laboratorio
civico y talleres de autocuidado y amor propio a
mujeres en situacién de violencia del cantén Ota-
valo, en colaboracién con la Fundacién chilena
Ciudadania Inteligente; construcciéon de una
agenda colectiva latinoamericana en torno al
cambio climitico, cleptocracia, violencia politica
y tecnologia, junto a varios activistas de México;
conformacién de la Red de Mujeres por la Inde-

pendencia Econémica y dotacién de material de
trabajo a mujeres emprendedoras; talleres virtua-
les dirigidos a todo tipo de publico durante la
pandemia y con miras a reactivar la economia lo-
cal; Festival de musica “Talento otavalefio” junto
a artistas de varios géneros culturales.

A mis del trabajo como activista por los de-
rechos humanos, como mujer indigena, madre de
familia, ciudadana, he tenido que enfrentarme
como todos en algin momento, a comporta-
mientos sociales nefastos como el racismo, la dis-
criminacién, el machismo, la injusticia, entre
otros. Nuestro trabajo colectivo continuara enfo-
cado en buscar transformaciones reales en la so-
ciedad, con seriedad, valores, compromiso,
responsabilidad y junto a la comunidad
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e Martha Marina Estévez

En los ultimos tiempos que vivimos
se ha tenido la oportunidad de
observar que los hombres y mujeres
dedican sus mayores esfuerzos
mentales y fisicos, desde muy
tempranas edades, a la vida
productiva.

econociendo que la educacién en to-

dos sus niveles y sus iniciativas priva-

das pueden garantizar una vida digna,

ara ella y para su familia, por lo tan-

to se contribuye al desarrollo nacional, desde to-
dos los espacios que la mujer se ha ganado. En el
presente articulo, se desea destacar que fruto de
las experiencias vividas en la generacién que tocé
vivir, se anhelaba que una mujer, con tanto esfuer-
zo adquiera un profesién que en el presente caso
fue la docencia, en todos los niveles; prestando
servicio a nifios en escuelitas rurales, urbanas, y
luego de adquirir un titulo universitario de tercer
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nivel, el servicio en el nivel secundario, practicas
vividas en estas dreas y por el esfuerzo propio, ga-
nado en concurso de merecimientos, se alcanza
un anhelo de vida, prestar los servicios profesio-
nales en la Formacién Docente en el memorable
Instituto Superior Pedagégico “Alfredo Pérez
Guerrero” en el cual se convirti6 parte muy im-
portante en tiempo de la vida profesional, entre-
gando lo mas valioso de un docente, el ejemplo,
el amor a la profesién y la entrega total a la for-
macién de nuevas generaciones con el claro obje-
tivo de formar mejores seres humanos,
demostrando también cuando, por disposicién de
autoridades educativas de turno, se planteé el re-
to mds trascendental hasta ese momento vivido,
la conformacién de la actual Institucién Unidad
Educativa “Alfredo Pérez Guerrero”, con la aso-
ciacién de once instituciones de la parroquia San
Pablo de Lago con el apoyo y decidida contribu-
cién de 150 docentes de todos los niveles logran-
do consolidar y ser la primera institucién tanto
por el nimero de estudiantes, su infraestructura y
los mejores docentes, cuyo compromiso es evi-
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dente ain en las circunstancias que vivimos
prestando su contingente al cual han tenido la
capacidad de adaptarse y ser los mejores, demos-
trando en el trabajo virtual, los éxitos atin en las
condiciones dificiles en las que hoy se vive.

Por otro lado hay que enfatizar el papel de la
mujer en la actividad del hogar, profesional y de
emprendimiento también vivido en el presente
caso. Fieles al androcentrismo que domina,
nuestra contribucién como mujeres a la socie-
dad, muy poco hemos sido reconocidas como
baluartes en la generacién de una mejor socie-
dad de trabajo y empleo. Y hoy que se disfruta
de un tiempo jubilar maravilloso, con mucha
energia fruto de la satisfaccién del deber cum-
plido por 40 anos, es precisamente que con mu-
chas mujeres participamos en actividades de
emprendimientos generados en el cantén An-
tonio Ante, que es la vitrina mds evidente del
potencial profesional, artesanal, creativo y labo-

ral de la provincia, y como una contribucién a la
sociedad en la que vivimos, me honro en presi-
dir la organizacién de la Cdmara Textil del can-
tén, que cuenta con 125 socias mujeres que
participamos en las ferias y que trabajamos en
este sector productivo. A este nimero debe agre-
garse quienes laboran como comerciantes y
prestadoras de servicios, que a nivel cantonal so-
brepasan las 2500 personas, sin contar con el
sector rural. Esta experiencia personal significa-
tiva, evidencia a la sociedad imbaburefia y ecua-
toriana, que es posible salir adelante, a pesar de
las dificiles circunstancias que el mundo y el
pais, nos encontramos atravesando. Hago la mas
cordial invitacién a hombres y mujeres, que in-
dependientemente de su actual trabajo se debe
participar y aportar en la busqueda de solucio-
nes a los graves problemas que afrontan nues-
tras comunidades, y sentirnos ttiles todo el
tiempo de nuestras vidas @
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e Gina Galarraga Montalvo

Haber dedicado la vida a la labor
docente es un mérito, un reflejo de
espiritu de entrega, dedicacioén,
constancia, persistencia y afecto que
caracteriza las actividades cotidianas
de cada maestro.

argelia Montalvo Cevallos es una de las maes-
tras que escogio esta tarea con vocacién de
servicio, dejando de lado oportunidades que
podrian otorgarle otros beneficios.

Se gradué como maestra en el afio 1952. Inicio sus la-
bores en la poblacién de Imbaya, la cual, desde su natal
San Antonio, distaba dos horas de viaje caminando o, si
tenia suerte, en algtn transporte de las haciendas aleda-
fias o la locomotora.

Sus deseos de superacién buscaron mayor prepara-
ci6én y desarrollo para conseguir la eficiencia en los



procesos y resultados postulando y participando en
el curso de perfeccionamiento docente auspiciado
por la UNESCO; capacitacién que le duré dos
afios y que se desarroll6 en el Normal Alfredo Pé-
rez Guerrero de San Pablo de Lago hasta el afio
1960. Por su destacado desempefio fue elegida Re-
presentante de las estudiantes del Normal en el que
permanecié como interna durante sus estudios.

Una de sus maestras, la que mds recuerda, es la
sefiorita Lola Orbe Carrera, distinguida poetisa
que sembré su aficién por las letras, que le ha lle-
vado a realizar algunas composiciones que se des-
tacan por su suavidad y armonia. Dice que solo lo
hace por el gusto de expresarse y que son para la
tamilia.

Regresé a prestar sus servicios en la escuela fis-
cal Alfredo Pérez Guerrero de la ciudad de Ibarra
en donde permanecié por algunos afios. En este
tiempo tuvo que combinar su trabajo con las res-
ponsabilidades de esposa y madre, experimentan-
do todo tipo de sentimientos y emociones, pero,
espiritu sensible y fuerte supo cumplir con todos
los cometidos.

Posteriormente se incorpora a la Escuela Fiscal
de nifias Pedro Moncayo que le acercaba al domi-
cilio propio que con los esfuerzos de pareja habian
construido. En este centro escolar desarroll6 la ma-
yor parte de su ejercicio docente como profesora
de los grados superiores, compartiendo el pan de
la ciencia y de la virtud por casi medio siglo.

Sus dos primeras hijas estuvimos en esta escuela y
una de ellas fue su alumna durante toda la primaria.
Era una maestra exigente con mi hermana y solia de-
cirle: “si la hija de la profesora no sabe qué clase de
maestra es”. Cultivé en nosotros el gusto por la lec-
tura, la jardineria y las labores manuales.

Su hogar fue prioridad siempre y el mayor le-
gado ha sido la unidad y solidaridad familiar y el
trabajo responsable y probo con la premisa de pre-
dicar con el ejemplo. Siempre al acompaiiarla en
sus salidas a la calle de paseo o de compras de ma-
nera muy frecuente escuchamos: Srta. Targelia c6-
mo estd y ella responde con el nombre a quien la
saluda pues con carifio ain recuerda los nombres
de sus alumnas y cuando se detienen a conversar
le preguntan ;se acuerda de mi? y responde con
una sonrisa, “cémo no me voy a acordar”.

El ejemplo y experiencia de personas como
mi madre maestra, nutrieron y marcaron la
senda a seguir de sus hijas, sus alumnas y de
quienes la conocieron en algin momento de
la vida y que atn pueden compartir con ella
una conversacién que incluye sabiduria, ame-
nos recuerdos y fino humor e
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Naci el 23 de junio de 1982, en la
comunidad Pijal, parroquia Gonzalez
Sudrez, cantén Otavalo, provincia de

Imbabura, de profesién Ingeniera 'y
Artesana, hija de Nolberto Gonza
Fonte, jornalero y Maria Piedad
Chicaiza Lechén, comerciante,

de nacionalidad Kichwa del
pueblo kayambi.

nicié mis estudios primarios en la Escuela de

Pricticas “Juan Montalvo”; secundarios, en el

Colegio Nacional “San Pablo”y los superiores

los cursé en la Universidad Auténoma de los
Andes “UNIANDES” sede Ibarra, obteniendo el
titulo de Ingeniera en Contabilidad y Auditoria
CPA en el afio 2019.

En el afio 2013 ocupé el cargo de Gerente en la
Empresa Comunitaria “TOTORA SISA S.C.C de
economia mixta, en la Junta Parroquial San Rafael
de la Laguna durante 5 afios con proyecciones rele-
vantes como: capacitaciéon a hombres y mujeres en
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la transformacién de fibra natural totora y la cam-
pana con el slogan “No corten las palmas de cera”,
en coordinacién con el Ing. Segundo Fuentes Direc-
tor Provincial del Ministerio del Ambiente. En el
mismo afio impulsé la educacién de lideres y lidere-
sas comunitarios para que puedan culminar con sus
estudios primarios, de igual manera apoyé a la direc-
tiva de la Unién de Comunidades Indigenas de la
parroquia San Rafael de la Laguna “UNCISA”en la
organizacién de lideres de las diferentes comunida-
des. Asi se logr6 agrupar a varias mujeres que se ins-
truyan en diferentes provincias y generen diferentes
disefios con fibras naturales de totora y expendan los
productos a clientes nacionales e internacionales.
En el afo 2018 retorné a mi parroquia natal
Gonzilez Sudrez a generar mi propio emprendi-
miento con la planta magica “la totora” y fusién de
fibras naturales con la denominacién “TOTORA
WASTI”, que significa en castellano “LA CASA DE
LATOTORA”. En el afio 2019 Totora Wasi pasa a
formar parte de la Asociacién de Turismo Rural
“Coraza Nan”, con el objetivo principal de promo-
ver la produccién y comercializacién con respeto am-
biental, social y econémico e impulsar nuevas



alternativas de fabricacién con el apo-
yo de la Empresa Ecuatoriana Ecua-
plastic para la construccién de tableros
totora-ecopak en coordinacién y cola-
boracién de varios profesionales, espe-
cialmente con el gestor del proyecto
Arq. Oscar Jara.

En el afio 2021 realicé nuevamente la
campaiia con el apoyo y coordinacién de
la Srta. Reina de la Parroquia Gonzilez
Sudrez con el slogan “Tejer con identi-
dad”y la Reina del cantén Otavalo con
el slogan “Domingo de Ramos sin pal-
mas” con el objetivo trascendental de
continuar con la capacitacién y motiva-
cién en las provincias de la Sierra centro,
para generar emprendimientos de trans-
formacion, fusion de fibras naturales en
especial la fibra natural de los lagos, la to-
tora. Actualmente resido en la parroquia
Gonzilez Sudrez junto a mis dos hijos:
Paola e Inti Tocagén Gonza y soy admi-
nistradora de la Microempresa “T'O-
TORA WASTI” ubicada en el Centro
parroquial detrds del monumento al Co-
raza, brindando trabajo y capacitacién a
los artesanos y artesanas de la parroquia
San Rafael de la Laguna.

Fui becaria de Misién Ecuador, por
haberme destacado en uno de los me-
jores emprendimientos a nivel provin-

| 1
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cial. Varios han sido los reconocimien-
tos al Grupo Artesanal “Totora Wa-
si”, América Unida en agradecimiento
a la Ing. Martha Gonza, por el apoyo
en la transformacion de las fibras na-
turales Junco, Sparto, totora a mujeres
lideres de Uruguay. Medallas de reco-
nocimiento de Pert y Bolivia, en su
representacién los Alcaldes, por im-
pulsar emprendimientos productivos
principalmente por la motivacién a las
mujeres de las comunidades
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cSoy afortunada/por
haber

afrodescendiente?

e Johanna Gonzaldn

“Pertenecer a un pueblo o
nacionalidad en estos dias es una
especie de bendicién caida del
cielo que socapa y premia

la holgazaneria”.

ste es el comentario que —resumiéndolo

sutilmente— escucho a menudo de al-

nos compaiieros de trabajo cuando

se generan conversaciones relacionadas

a las ventajas y desventajas que posee el pueblo
afroecuatoriano, dada su condicién étnica.

Para mis compafieros es indigerible que el
Gobierno comprendido entre los periodos
2007-2017, implementara politicas publicas
para promover la igualdad de derechos y opor-
tunidades. El proceso histérico de la negritud
vivido en zonas hegeménicamente mestizas y
blanqueadas, post colonizados y excluidos so-
cialmente del Estado, nos ha condicionado al
subdesarrollo econémico. A través de los afios
se han obtenido, no sin sacrificios, avances le-
gales establecidos en la Constitucién de la Re-
publica del Ecuador (2008), que busca erradicar
la discriminacién étnico cultural.

De igual manera es oportuno resaltar la De-
claracién Universal de Derechos Humanos (di-
ciembre 1948), que marcé el camino hacia la
> aprobacién de més de 70 declaraciones y trata-

s = dos internacionales de derechos humanos. En-
. 8NZ ‘h‘ e s e ~ tre las cuales se encuentran, la Declaracién

———
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Sobre la Eliminacién de Toda Forma de Dis-
criminacién Racial (Noviembre 1963), el De-
cenio Internacional de los Afrodescendientes
(2015-2024), el Decreto Ejecutivo N° 60. Plan
Plurinacional para Eliminar la Discriminacién
Racial y la Exclusién Etnica y Cultural (2009),
entre otros.

Estos logros son el resultado de luchas so-
ciales a nivel nacional e internacional empren-
didas por lideres como Martin Luther King,
Nelson Mandela, Thurgood Marshall, Mal-
colm X, Frederick Douglass, Barack Obama,
Rosa Parks, Ella Baker, Ernesto Estupifidn
Quintero, Mae Montafio Valencia, Mariana de
Jestas Minda, José Chald, y muchos mds. No
obstante, la brecha social contintia y muchas
précticas racistas solapadas persisten con la in-
tencién de inferiorizarnos y hacernos creer que
lo que nos corresponde por derecho constitu-
cional es un favor. Para cambiar estas practicas
estructurales racistas hay un llamado de aque-
lla historia que nos invita a continuar luchan-
do desde nuestros espacios con compromiso y
conviccion.

Entonces, respondiendo a la pregunta jcla-
ro que soy afortunada de ser afrodescendiente!
y heredera del camino trazado por nuestros an-
cestros y gozar de los derechos adquiridos his-
téricamente y que hoy me pertenecen. Valoro
la lucha que mis antepasados han emprendido
para alcanzar la reivindicacién. Es el momento
de romper atavismos e incorporar a nuestro
imaginario social, en la praxis, la coexistencia
equitativa e igualitaria como un todo y un prin-
cipio fundamental del ser
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Apasionada por el

Maria Fernanda Gualotuna

er reconocida por la Agencia In-

ternacional de Cooperacién y

Desarrollo de la ONU y como

Parlamentaria mundial de la
Educacién, me ha abierto grandes puer-
tas. He logrado hacer contacto con mu-
chas instituciones del mundo entero,
alcanzando espacios de intercambio y ser-
vicio por una mejor convivencia y educa-
cién para toda la comunidad.

Como mujer, madre, amiga, docente,
compaiiera entiendo perfectamente que
somos el mejor ejemplo para todos los
que estdn a nuestro rededor, por lo tanto,
lo mejor es demostrar que todo se puede
hacer, solamente hacen falta las ganas y el
carifio por nuestras labores, sin olvidar,
por supuesto que lo mds importante en la
vida es SER FELIZ, valorar cada minu-
to de nuestra maravillosa vida porque la
vida no comienza a ninguna edad, co-

“Cuando amas lo que haces, nunca trabajas” mienza cada dia al despertar.
es una frase que suelo repetir porque me ha Representar a mi pais en otros, como

. Méxi i pais de residencia), Perd, Co-
ayudado a entender cuan bonito es lo que ha- T i (m.l R e Sl Ky g
lombia, Egipto, de manera presencial y en

cemos cuando lo disfrutamos, cuando somos pricticamente todo el mundo de manera
apasionados del trabajo, soy una mujer que virtual, ha dejado en mi un profundo agra-
aprendié el valor de lo bien ganado desde  decimientoy la esperanza de conseguir un
muy pequeiia, con esfuerzo, superando mu- muy bu.en futuro para nues.tras proximas

h las. | h ido Il generaciones, estoy convencida que la per-
chas escalas; lo,que MCEIIRETRNEEE o C I que todos los dias busca crecer y
ubicarme en una posicion privilegiada porque aprender, descubre que siempre es el prin-

desde donde estoy puedo servir a los demas.  cipal responsable de lo que sucede...
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de Mujer

s'y leyendas que
quilidad.
os grandes cambios
renta afos de vida
o la llegada a nuestro
a color que no era otra
franjas a colores, luego
as computadoras, los
increibles y asi cada L
ologia sofisticada. ?

aneth Maribel Guerra




pandemia, asi por ejemplo es lamentable

. . ., . - "
los medios de comunicacién la situacién

que sin duda son reprochables.
Lavida de la mujer del campo y la
biado, podemos ver que en el campo
tenido que asumir otros roles que a d;
realizar ya que hoy deben cuidar d
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Di paso a esta idea que se transformé en un obje-
tivo, que con esfuerzo, perseverancia, disciplina, logré
junto con mi esposo iniciar este proyecto y vaya.po-
co a poco tomando forma, con un manejo infalible
~ del tiempo, més aun teniendo un hogar-e hijos, en es-
te caso las palabras mégicas son equ1hbr10 y apoyo.

Este emprendimiento ya no era sélo querer, sino.
se convirtié en un plan-de-trabajo en equipo con
mente positiva, conscientes, de.que debiamos asumir
riesgos y compromisos, y el cambio de todo nuestro
sistema, tanto familiar como laboral. Nos traslada-
mos a vivir en la ciudad de Ibarra ya que el local se-
ria instalado en la ciudad de Otavalo, enpleno sector
turistico La Plaza de los Ponchos, lugar.privilegiado
“en donde la vista cautiva a nacionales y extranjeros.

- Utilizando todas lashabﬂldades y experiencia que
he generado-durante. mis de 10 anosmﬂla- rama de.... o
Administracién de restaurantes, sgj’ S0 en a'cti"&f' 2
plan y empezamos con una infi6Vadora cocina inter-
nacional dirigida por mi esposo Jorge Luis-Hidalgo.
La cafeterfa de especialidad, bar y servicio estarian a
mi cargo. El enfoque especial que se'da en el servicio-
““hace que se cree un ambiente agradable y preferen-
cial a nuestros clientes.

Nuestros colaboradores son constantemente capa-
citados, ya que todo lo que se sirve a nuestros clien-
tes, se maneja con recetas y procedimientos
estandarizados. La calidad es fundamental al tratar-
se un plato o una bebida. La calidez que brindamos
en el servicio es lo que marca la diferencia.

Quinde Bistré es una empresa sostenible que aca-
ba de nacer, sin duda marcaremos la vanguardia de la
gastronomia en la ciudad de Otavalo, con responsa-
bilidad asumimos el compromiso de seguir mejoran-
do cada dia. N

Realmente me siento feliz de haber podido cum-
plir con mis expectativas, con mucha claridad y con-
vencimiento de, lo que se quiere se puede, pero si digo
que no es nada fécil, pero tampoco imposible.

El mensaje de que daria a las mujeres emprende-
doras de Imbabura, lo primero es no tener miedo a
sofiar, creer en si mismas con mentalidad abierta a los
cambios e innovaciones @
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La vida infringe los
mismos contratiempos y
tragedias en el
optimista como en el
pesimista, pero el
optimista las

resiste mejor.
(Martin Seligman)

gradezco a Dios por
bendecirme infinita-

mente cada dia de mi

ida, al igual que a mi

tamilia motor y componente emo-
cional, a todos quienes han apor-
tado positivamente de alguna
manera con un granito de arena a
mi persona y sobre todo a mi ma-
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dre que desde el cielo siempre guia
mis pasos.

Cecy, como carifilosamente
me llaman quienes me conocen,
profesionalmente poseo una
Maestria en Terapias Psicoldgi-
cas de Tercera Generacién de la
Universidad Internacional de
Valencia y actualmente curso la
Maestria de Psicologia Clinica
mencién Psicoterapia en la Uni-
versidad Técnica del Norte.

En el afio 2019 el Ministerio de
Inclusién Econémica y Social me
brindé la oportunidad de trabajar
en convenio con el GAD Munici-
pal de San Miguel de Urcuqui,
abriéndome las puertas de este lin-
do cantén, para desempenar el car-

go de Psicéloga Clinica del Cen-
tro de Cuidado Diurno a personas
adultas mayores.

Mi labor dentro de dicho cen-
tro consiste en un trabajo multidis-
ciplinario y articulado con el resto
de compaifieros profesionales del
centro, entidades publicas como
MIES, GADMU, MSP y todos
quienes deseen sumarse para cola-
borar con nuestra grandiosa labor
social. Con los cuales coordinamos
y compartimos diversas actividades
enfocadas a buscar estrategias que
brinden una atencién de calidad y
calidez a nuestros adultos mayores.
Por lo que mi rol estd enfocado a
realizar actividades inherentes a mi
profesién, aportando ese compo-



nente psicolégico-humanistico y
social canalizado a la verificacién
y solucién de factores biopsicoso-
ciales de cada una de las necesida-
des presentes en nuestros adultos
mayores y sus familias.

Gracias a mi profesion, especi-
ficamente mi labor social estd enca-
minada a brindar ayuda psicolégica
a quien lo necesite mediante Pri-
meros Auxilios Psicolégicos (PAP)
y Psicoterapia basada en evidencia
y claro dentro del contexto CO-
VID-19 mediante visitas domici-
liarias, se ha tenido que dinamizar
la atencién de tal manera que se cu-
bra tanto a usuarios, como a fami-
lias con necesidades de atencién
psicolégica, brinddndoles ese segui-
miento ético-psicolégico que me

permite mantenerles emocional-
mente estables a través de diversas
actividades que les aporten ese bie-
nestar integral de promocién y pre-
vencién de la salud psicoldgica; ya
que como profesional valido sus ex-
periencias internas desde la empa-
tia, la compasién, el no juicio y la
aceptacién. De esta forma les invi-
to a mejorar sus habilidades socia-
les inexistentes y les llevo ese
mensaje de que no estin solos, sa-
céndoles una sonrisa dentro de su
soledad con el manejo adecuado de
Sus emociones y pensamientos ne-
gativos que les ha generado el en-
cierro, la soledad y en numerosos
casos el abandono de sus familias.
En muchas ocasiones solo
con verme llegar se les ilumina

la mirada, siempre estin dis-
puestos a realizar las técnicas de
Terapia Cognitivo Conductual,
trabajos guiados, reminiscencias
entre otros que les propongo,
ellos ponen toda la entereza y
atencién para que el trabajo
conjunto salga bien y esto para
mi ya es un regalo que Dios me
brinda, ya que también yo pue-
do aprender con humildad de
ellos, porque siempre me pare-
cen un libro de sabiduria abier-
to y dispuesto a ser leido.

Invito a las mujeres a seguir
fomentando y construyendo obra
social desinteresada la cual aporta
bienestar a largo plazo y una feli-
cidad que conduce la gratificacién
que no tiene precio @
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Yy su pasion por la danza

e Yolanda Quintana

IndoAmérica, sinénimo de arte, danza, pasion e interculturalidad. Son 31
anos de la trayectoria, de los cuales me siento orgullosa de ser su fundado-
ra, junto con Estuardo Guaman. Fue fundada un 20 de Septiembre de 1990,
acudiendo a un llamado mediante radio y prensa escrita, realizado por su
mentor el Lic. Estuardo Guaman Arévalo, convocando a jévenes hombresy
mujeres que compartan la misma pasion por danzar.

si fue como IndoAmérica dio sus pri-

meros pasos en escenarios locales, na-

cionales e internacionales, tales como:

éxico, Chile, Pert, Colombia, Vene-

zuela, Bolivia. Se constituye como Corporacién Cul-
tural IndoAmérica, mediante Acuerdo Ministerial
281 del Ministerio de Cultura del Ecuador en el afio
2009. Han sido 31 afios de incansable lucha por res-
catar los valores culturales de nuestra provincia y del
Ecuador entero, a pesar del poco apoyo de los go-
biernos de turno, la Corporacién ha logrado esta-
blecer eventos folkléricos que han dejado una

profunda huella.
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Somos los organizadores de los festivales:

Festival Mundial del Folklore Infantil “PAZ Y
CULTURA PARA EL MUNDO” que se rea-
liza en el mes de abril de cada afio.

Festival Mundial del Folklore “SAN MIGUEL
DE ORO”en el mes de septiembre, con la pre-
sencia de varias delegaciones de diferentes par-
tes del mundo.

Festival de danzas, festejando el Dia Internacio-

nal de la DANZA cada 29 de Abril.




El trabajo desplegado durante 31 afios de tra-
yectoria, nos ha permitido formar parte de la
Asociacién Mundial de Artes Escénicas WA-
PA-UNESCO. Filiales del Consejo Internacio-
nal de la Danza- UNESCO.

Afiliados a la matriz Grecia de la Organiza-
cién de Arte Popular IOV.

Miembros correspondientes de la Casa de la
Cultura Ecuatoriana Nucleo Imbabura.

Socios de la Asociacién de Artistas Profe-
sionales de Imbabura ADAPI.

IndoAmérica se ha convertido en semillero
y formador de grandes bailarines, los cuales hoy
en dia, tienen sus propias agrupaciones de dan-
za. Actualmente en medio de esta pandemia
que arrebatd la vida de su fundador, el Lic. Es-
tuardo Guamén Arévalo, tomé la posta de la
Corporacién con el gran compromiso de con-
tinuar con su brillante legado, un gran compro-
miso con mi cuidad, mi pais y con el mundo, ya
que IndoAmérica, es un referente cultural a ni-
vel nacional en internacional.

Seguimos difundiendo nuestra cultura, rai-
ces, costumbres a futuras generaciones. Conti-
nuamos dando impulso a la Escuela de
Formacién Artistica, dirigida a todo publico, a
partir de los 5 afios de edad @




n 1965 viaj6 a Estados

Unidos para tratar una

enfermedad a unas de

sus hijas, desplaza-
miento que le permitié conocer el
barrio bohemio del Greenwich
Village en el distrito de Manhat-
tan, Nueva York, vislumbrando in-
mediatamente que algo parecido
se podria hacer en Guayaquil en el
Barrio Las Pefias. Tan solo un afio
le tomé conformar junto a otros
artistas de Guayaquil una agrupa-
cién, que hoy en dia, se conoce co-
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mo la “Asociacién Cultural Las
Pefias”, siendo su primera edicién
en 1966 y en donde se realizan ex-
posiciones de pintura y escultura
el 25 de julio de cada afio.

Las personas que tuvieron la
oportunidad de conocerla perso-
nalmente la llamaron con carifio
“Dona Yelita,la madre de los artis-
tas”. Sus manos tocaron por pri-
mera vez la mezcla de papel y
engrudo alos 4 afios de edad cuan-
do sus hermanos mayores elabora-
ban caretas de “afios viejos”, asi

/aquilefia
)ffredo nacié
2 julio de 1924
) el 16 de mayo
h'SU amor
¥pintura,
gdos,Imusica,
Urasffueron
:ados'por su
e Salvatore
redo Calabrese.

Lo

/
la Madre de los artistas

e Nuria Rengifo Davila

comenz6 la carrera de Yela Loffre-
do. También de esa manera la ar-
tista obtuvo sus primeros ingresos
econémicos. Su amor por el arte
dio pie a que se convierta en una
de las mujeres mds reconocidas en
el medio artistico local. Estudié en
la escuela Municipal N° 4 Manuel
Maria Valverde y cursé la secun-
daria en el Colegio Nacional de
Seforitas Guayaquil.

La infancia fue dura para Yela.
Tenia 12 afios cuando perdié a su
padre. Este acontecimiento marcé



su vida. Su madre, que se convirtié
en la cabeza del hogar, tuvo que sa-
car adelante a sus hijos. Sin embar-
go, otra tragedia la marcarfa: su
mamd fallecié el 13 de mayo de
1942 producto del terremoto de 7,7
grados que sacudi6 a su ciudad na-
tal. En ese evento no solo perdi6 a
su progenitora, sino el lugar en don-
de habia vivido gran parte de su in-
tancia. Después, invadida por la
tristeza de perder a sus padres a tan
temprana edad, se fue a vivir con sus
padrinos de bautizo. Mis tarde con-
trajo matrimonio con un joven in-
migrante de origen judio-alemdn
llamado Paul Klein. Tuvo 5 hijos (un
varén y 4 mujeres). En el tiempo que
pasaba con los nifios, Yela no dejé de
imaginar las formas de las esculturas
que luego se convertirfan en realidad.
Compartia con sus hijos esta expre-
sién del arte. Su esposo, al ver la in-
clinacién que ella tenia por la
escultura la motivé para formar par-
te de la Escuela Municipal de Bellas
Artes en 1960.

]
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Fuentes:

https://www.eltelegrafo.com.ec/noticias/guayaquil/1/yela-loffredo-una-vida-dedicada-al-arte-y-a-fomentar-la-cultura

Fotol: www.ecuadortimes.net
El Universo del 28 de junio del 2006
Foto 2 Angel Aguirre El Universo

Su carisma y su manera de llegar
a las personas le permitieron enta-
blar una buena amistad con el escul-
tor lojano Alfredo Palacios, quien
fue su maestro y el que mds tarde in-
fluirfa en la técnica artistica que Yela
escogid. El hecho de tener una espe-
cializacién hizo que construyera un
pequeiio taller en la planta baja de
su casa, en donde dia a dia mostraba
el compromiso adquirido con el ar-
te. Se gradué en 1966, en ese mismo
aflo pensé en organizar una exposi-
cién anual con el objetivo de que los
jévenes escultores pudieran mostrar
sus obras en la calle. Su suefio se ma-
terializé cuando se realiz6 la prime-
ra exposicién de artes pldsticas, en la
que las nuevas mentes creativas del
pais compartieron con grandes
maestros de la escultura.

En 1979 fue nombrada Directora
del Departamento Cultural de la Es-
cuela Superior Politécnica del Litoral
(ESPOL). Por mis de 32 afios, mien-
tras estuvo en el cargo, se realizaron va-
riados eventos artisticos y culturales.

Después, en 1983, fue enviada a Paris
por la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO), para expo-
ner sus obras junto a grandes artistas
del arte tanto de América como de
Europa. En reconocimiento a su des-
treza en el campo de las artes plasti-
cas, a nivel nacional e internacional, y
a su preocupacion constante para
promover esta disciplina artistica, le
tue entregado en 1999 el Premio Na-
cional Eugenio Espejo.

La maestra de la escultura ha
creado un sinndmero de obras, en-
tre ellas 7 Lunas, que fue elaborada
en honor a las madres. Asimismo, la
artista confes6 que le apasionaba la
creacién de joyas, esta idea surgié
cuando estaba enferma, en ese tiem-
po las dibujaba, luego las pasaba a
materiales maleables y finalmente,
las llevaba a un joyero. Actualmente
sus prendas se exhiben en diferen-
tes museos. “Cuando uno muere es
que su trabajo vale para los museos”,
sentencio @
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Retos y desafios

de la nueva /ﬂﬂﬂ/’ﬂé’/ﬁﬂ

Soy una joven indigena del Pueblo Kichwa Kayambi,
nacida el 2 de agosto de 1987, la primera hijade 5
hermanos, quedé huérfana de padre cuando apenas
tenia 10 anos. Logré culminar mis estudios gracias al
apoyo de mi madre y obtuve mi titulo de Ingeniera
en Desarrollo Social en la Universidad de Otavalo.

esde muy joven

estuve relacionada

en actividades so-

ciales, culturales,
deportivas y juveniles; vincu-
lindome a las organizaciones
indigenas desde mis 19 afios
como Nusta de la Unién de
Comunidades Indigenas de
Gonzilez Suirez UNOCIGS;
continué mi proceso de forma-
ci6n llegando a ocupar el cargo
de Dirigente de Juventud de la
Federacién de los Pueblos

Kichwas de la Sierra Norte del
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Ecuador CHI]ALLTA FICI
de la provincia de Imbabura,
participando activamente en
acciones de propuestas sociales,
asi como también de manifes-

taciones, huelgas, marchas en
defensa de los derechos de los
pueblos indigenas.

Por el afio 2012 ejerciendo
mi vida profesional, me vincu-
1¢ a la Confederacion del Pue-
blo Kayambi, tiempo en el que
conoci a Guillermo Churu-
chumbi, Presidente de dicha
organizacién, prestando sus

e Maritza Tocagén

servicios en el proyecto “Le-
vantamiento de informacién
de la problemitica Educativa
en el territorio del Pueblo Ka-
yambi, para la construccién de
politicas puablicas y exigibilidad
de derechos ante el Ministerio
de Educacién”; experiencia que
me permitié ingresar como
tuncionaria del CODENPE
Consejo de Desarrollo de Na-
cionalidades y Pueblos del
Ecuador en la Ciudad de Qui-
to, llegando a conocer la diver-
sidad cultural existente a nivel
del pais, sus multiples proble-
mas, necesidades, desigualda-
des e incumplimiento de
derechos por parte del estado
Ecuatoriano, instancia que fue
pilar fundamental para direc-
cionar y financiar proyectos de
fortalecimiento de la identidad,
asi como también de infraes-
tructura como: vias, puentes,
alcantarillados, agua potable y
sistemas de riego, en los secto-
res rurales mds olvidados del
pais, buscando bajar los indices
de pobreza y mejorar el acceso
a servicios bdsicos; lastimosa-
mente en esos afos sus funcio-
nes fueron redireccionadas.
En el periodo 2014-2018
formé parte del equipo de tra-
bajo mds cercano del Alcalde
de Cayambe, con quienes de
igual manera construyeron



una administracién puiblica di-
ferente, mds cercana y partici-
pativa con la gente tanto
urbana y rural, buscando mejo-
rar su calidad de vida, con una
visién social intercultural, in-
cluyente y participativa.

Mi trayectoria organizativa y
profesional ha estado vinculada
directamente al Movimiento in-
digena y por ende también al
Movimiento Pachakutik, he-
chos anteriores que le han mo-
tivado a querer trabajar por su
territorio. A mis 31 afios gané
las elecciones seccionales de la
Junta Parroquial de Gonzélez
Sudrez, llegando a ser la prime-
ra mujer Presidente que ocupa
esa curul por eleccién popular.
Ahora en este proceso y respon-
sabilidad asumida, cumplo mi
rol como autoridad parroquial
en medio de un sistema “ma- T—
chista y discriminatorio” asu- —
miendo el reto de consolidar y "
proyectar una administracién
intercultural y plurinacional, que '
fortalezca la autonomia y capa-
cidades de las comunidades y
barrios de la parroquia @
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Esta batalla juntos
podemos Wé

La historia esta repleta de
mujeres que han sido clave en el
avance de la ciencia de la salud
y en la configuracién del mundo
tal y como ahora lo conocemos.

ada les ha sido fa-
cil, han tenido
que sufrir mucho
para conseguir un
lugar preponderante en la so-
ciedad. Quiero poner como
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ejemplo de valor, decisién, lu-
cha y constancia a cinco muje-
res que se han destacado en el
ambito de la ciencia y la salud:
Madeleine Brés (1842-1921),
Francia, primera mujer médica
francesa. Mildred Vera Peters
(1911-1993), Canad4, oncélo-
ga que luché por mejorar las
vidas de las pacientes de cin-
cer de mama. Elizabeth Bugie
Gregory (1920-2001), EEUU,

microbidloga que tumbé la tu-
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berculosis. Dottie Thomas
(1922-2015), EEUU, hematé-
loga, la piedra angular de los
trasplantes de médula dsea.
Con este antecedente que-
da claro que las mujeres he-
mos demostrado que tenemos
las mismas capacidades para
asumir diferentes puestos, pa-
peles y roles tanto en el dmbi-
to social, profesional y laboral
enfrentando a la adversidad
con tesén y fortaleza y en es-
ta pandemia no ha sido la ex-
cepcién. Quiero compartirles
mi experiencia como una jo-
ven mujer que ha tenido la
oportunidad de desempefiar-
se profesionalmente como
Médico General, en momen-
tos tan criticos como el que
atravesamos al enfrentarnos a

la pandemia del COVID-19.

Fui protagonista y estuve en



primera linea de defensa, tra-
bajando en un sector rural de
la provincia de Cotopaxi, can-
tén Saquisili, parroquia Can-
chagua, donde junto a sus
pobladores luchamos y libra-
mos una gran batalla por la
vida. Trabajar en el sector ru-
ral en medio de esta pande-
mia representé uno de los
mayores retos profesionales al
que tuve que darle la cara, con
mucho temor, sin duda, pero
con Dios de mi lado. Las cir-
cunstancias obligaron a cono-
cer muy de cerca la realidad
de las dreas rurales, sus limi-
taciones, sus necesidades, sus
pobrezas. Pobrezas que valieron
para enriquecerme y aprender
de la tenacidad con la que su
gente desafia el dia a dia espe-
ranzada en un mafana mejor.
Es dificil describir con pa-
labras cada uno de los duros
momentos que Vivimos como
profesionales de la salud, al li-
diar con una enfermedad des-
conocida y ante un mal de
magnitudes insospechadas, que
ha afectado sin importar sexo,
edad, raza, condicién econémi-
ca, social o cultural. Enfrentarla
desde el drea rural nos dejé ver
que atn falta mucho por hacer
por las comunidades pauperi-
zadas y que el Estado debe
priorizar recursos para estos
sectores y brindarles mejores
condiciones de vida. Llegar
hasta los rincones donde es di-
ficil acceder o salir en busca de
ayuda representa un verdadero
viacrucis. A mediados del 2020
trabajamos con casi un cente-
nar de pacientes afectados por
COVID-19, a quienes les di-
mos atencién médica durante
toda las etapas de esta enfer-

medad, desde el triaje respira-
torio, visitas domiciliarias para
su valoracién y evolucién,
acompafiamiento, apoyo psico-
16gico, de igual manera se tra-
bajé con brigadas de atencién
médica, educacién en promo-
cién y prevencién. Ademds, co-
laboramos decididamente con
otras entidades gubernamenta-
les entregando a los comune-
ros las donaciones de insumos
de proteccién y alimentos, la-
bor que la cumpli con el apoyo
de grandes colegas, valiosos se-
res humanos que arriesgaron
su vida y la de sus familias por
la de otros. Ademis reconozco
el respaldo de los lideres, repre-
sentantes comunitarios, enti-
dades municipales y de salud
con las cuales luchamos con
perseverancia para brindarles
un halito de esperanza en me-
dio de tanto dolor, angustia y
temor que ha causado la pan-
demia COVID-19, la misma
que nos ha dejado como lec-
cién que si trabajamos juntos,
hombro a hombro, podemos
salir adelante.

Atravesamos una etapa muy
critica en el pais a nivel de la sa-
lud, las dreas y el personal mé-
dico hemos llegado a un punto
critico, esta guerra no da tregua,
si tan sélo se tomara conscien-
cia social, desde cada ntcleo fa-
miliar, cuiddndonos, adoptando
las medidas de bioseguridad,
queddndonos en casa, vacundn-
donos y considerando todas las
advertencias que constante-
mente el personal de salud vie-
ne manifestando, lograremos
vencer a este enemigo invisible
y no seguirian perdiéndose las
valiosas vidas de nuestros seres
queridos.
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“ESTA BATALLA JUNTOS
PODEMOS VENCERLA,
TOMA CONCIENCIA”
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