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D
es de ini cios de la hu ma ni dad, Dios 
co mo el Ser Su pre mo dio a la mu -
jer el don di vi no de la ma ter ni dad y 
al hom bre el don sa gra do de la pa -

ter ni dad pa ra que con su unión sean el ori gen de 
la vi da, y a tra vés del tiem po ins ti tu yan la gran fa -
mi lia lla ma da hu ma ni dad. Es por ello, que el ho -
gar es el si tio más her mo so en el que na cen, cre cen 
y se for man los hi jos co mo fru to del amor, el se -
mi lle ro más fe cun do en el que se vi ven cian los 
más al tos va lo res, y la me jor es cue la de la vi da en 
la que se apren de no che y día. Los no bles sen ti -
mien tos, vir tu des in na tas, sa bi du ría in fi ni ta, ab -
ne ga da la bor y en tre ga to tal a su fa mi lia de una 
mu jer ex traor di na ria lla ma da “ma má” ha he cho 
que me ri to ria men te ob ten ga la li cen cia tu ra en el 
cui da do de re cién na ci dos, el di plo ma do en de -
sen vol vi mien to in fan til, la es pe cia li dad en me dia -
ción de con flic tos del ado les cen te, la maes tría en 
de sa rro llo de la in te li gen cia afec ti va, el doc to ra do 
en el ar te de ha cer la vi da más fá cil y el post doc -
to ra do en to do lo gía. A la par, es tá tam bién aquel 
hom bre ma ra vi llo so de no mi na do “pa pá,” que por 
sus mag ná ni mos sen ti mien tos, pro di gio sos ta len -
tos, in com pa ra bles vir tu des, y tra ba jo te so ne ro se 
ha con ver ti do dig na men te en el di rec tor de la or -
ques ta más fa mo sa del mun do lla ma da fa mi lia en 
la que se com po nen e in ter pre tan las más dul ces 
me lo días, en el pro fe sor de la es cue la más im por -
tan te de la hu ma ni dad de no mi na da ho gar en la 
que se en se ña y apren de con res pon sa bi li dad, en 
el co man dan te del ejér ci to más va lien te del pla -
ne ta en el que se for ma y co rri ge con el ejem plo 
co mo don de man do, y en el pre si den te de la em -
pre sa más gran de del uni ver so en la que se tra ba ja 
sin ho ra rio ni fe cha en el ca len da rio por el bie -
nes tar de to dos. Es to con fir ma que Dios creó a su 
ima gen y se me jan za al hom bre co mo la obra más 

ex traor di na ria y a la mu jer co mo su com pa ñe ra 
ideal pa ra que se com ple men ten no só lo en su for -
ma de pen sar, sen tir y ac tuar si no tam bién pa ra 
que jun tos con la sa bi du ría di vi na en su men te, el 
amor in con di cio nal en su co ra zón y las he rra -
mien tas idó neas en sus ma nos, trans for men los 
pro ble mas en opor tu ni da des, las de bi li da des en 
for ta le zas, y las ba rre ras en re tos en el ca mi no ha -
cia el éxi to y la fe li ci dad.   

Con es tos an te ce den tes, la Ca sa de la Cul tu -
ra “Ben ja mín Ca rrión”, Nú cleo de Im ba bu ra, en 
la Vi gé si ma Quin ta Edi ción de la Re vis ta “Pa -
la bra de Mu jer” ex po ne los co no ci mien tos y ex -
pe rien cias, ta len tos y ha bi li da des, ac ti tu des y 
va lo res de mu je res mul ti fa cé ti cas que bri llan con 
luz pro pia co mo bue nas amas de ca sa el ho gar, 
ex ce len tes pro fe sio na les en el tra ba jo y ciu da da -
nas ín te gras al ser vi cio de la so cie dad. Ra zón por 
la cual, ca da una de las se ño ri tas y se ño ras es cri -
to ras de es tos ar tí cu los, a tra vés de sus dul ces pa -
la bras, fra ses en can ta do ras, ver sos se duc to res, 
elo cuen tes pá rra fos, con mo ve do res tes ti mo nios, 
fan tás ti cas his to rias, ma ra vi llo sos sue ños e in te -
re san tes pro yec tos, es tán de jan do una par te de 
su vi da es cri ta con le tras de oro en las pá gi nas de 
és ta pres ti gio sa re vis ta, pe ro tam bién gra ba da 
con los dis tin ti vos del ca ri ño en el co ra zón agra -
de ci do de la gen te, to man do muy en cuen ta que 
sí en el de ve nir del tiem po hoy las mu je res so -
mos bue nas, ma ña na se re mos muy bue nas, pa -
sa do ma ña na se re mos ex ce len tes y con la 
ben di ción de Dios al gún día lle ga re mos a ser con 
aquel hom bre que he mos es co gi do co mo nues -
tro com pa ñe ro, “la pa re ja per fec ta”. 

Mi ca ri ño in fi ni to, pro fun da ad mi ra ción, im -
pe re ce de ro re co no ci mien to y gra ti tud eter na a 
to das las ar ti cu lis tas que co la bo ra ron en es ta im -
por tan te edi ción
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e d i t o r i a l

Mgs. Kim Vi ve ro

“La pa re ja per fec ta,  
obra de la Crea ción” 



S
a lir de mi ciu dad na tal ha ce ocho años fue ra 
del re ga zo de mis pa dres Vi cen te y Ani ta, de -
jan do mis ac ti vi da des co mo Pe ri to ju di cial 
cri mi nó lo ga de la Cor po ra ción de In ge nie -

ros Pe ri tos Eva lua do res del Li to ral, pa ra ra di car me en 
Im ba bu ra, con mi es po so y mi pe que ño hi jo Jean Car -
los de ac tual men te 6 años de edad, fue un en fren tar -
me a fuer tes cam bios, des de los cli má ti cos, so cia les, 
has ta cul tu ra les, los que con si de ro que, con hu mil dad, 
he sa bi do so bre lle var con gra cia, op ti mis mo y per se -
ve ran cia; lo cual me ha per mi ti do con el tiem po ga -
nar me el res pe to y con si de ra ción de quie nes me 
co no cen. Mu chos me pre gun tan si me he adap ta do a 
la co mi da de Im ba bu ra. Pien so que no ha si do al go 
di fí cil, ya que sus sa bo res son ex qui si tos y sus pla tos 
un con ju gar má gi co de ex pre sio nes de la ri ca cul tu ra 
de la sie rra ecua to ria na. Aun que mi pa sión prin ci pal 
es tá en la ra ma de la me di ci na, co mo quí mi ca bió lo -
ga, y en el área de la ad mi nis tra ción en la cual cur so 
mi ca rre ra su pe rior en mo da li dad on li ne, el acom pa -
ñar a mi es po so en sus que ha ce res pro fe sio na les me 
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Soy gua ya qui le ña de na ci mien to,  
ra di ca da des de hace va rios años en la  

pro vin cia de Im ba bu ra, en la be lla  
Co ta ca chi. Ma dre de fa mi lia y es po sa 

que, co mo mu chas mu je res y ma dres, 
día a día cons tru ye su fu tu ro a pe sar de 

las res pon sa bi li da des y re tos.

emprendedora!¡Madera de  
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de 5 com pe ten cias la bo ra les que acre di tan pa ra el 
em pleo a ni vel na cio nal an te el Mi nis te rio del 
Tra ba jo y con vi sua li za ción en la SE NESCYT. 
Es to, gra cias a va rios con ve nios in te rins ti tu cio na -
les, in clu yen do nues tro re cien te con ve nio con el 
pres ti gio so Ins ti tu to Tec no ló gi co Su pe rior Eu -
roA me ri ca no EU RO TEC de la ciu dad de Gua -
ya quil, que da el aval en la ma yo ría de nues tros 
cur sos. Es te em pren di mien to ini ció con mi es po -
so en el 2014 co mo S&J S.M.A.R ABO GA DOS 
ASO CIA DOS y hoy en día, co mo Aca de mia 
Vir tual, con ta mos con es tu dian tes na cio na les y 
ex tran je ros que son tes ti mo nio de la ca li dad for -
ma ti va que brin da mos en dis tin tas áreas del sa -
ber. Tam bién ejer zo la ins truc ción en Fit ness, 
bai lo te ra pia y car dio dan ce con ser vi cios en lí nea, 
ade más de mi pro pia tien da vir tual de ro pa im -
por ta da y ar tí cu los va rios pa ra da mas, ca ba lle ros, 
ni ños y el ho gar. Creo que aún en me dio de la cri -
sis sa ni ta ria por el CO VID19, la ca pa ci dad de 
em pren di mien to es tá en la crea ti vi dad y el co ra je 
pa ra con tri buir al de sa rro llo y pro gre so de es te 
her mo so Ecua dor
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ha in tro du ci do en el área de la for ma ción, con vir tién -
do se es ta en mi pa sión. Ac tual men te co mo edu ca do ra 
re gis tra da, he ob ser va do la ne ce si dad de fo men tar en 
la pro vin cia pro gra mas en fo ca dos a la sa lud nu tri cio -
nal, fí si ca, in te lec tual y es pi ri tual, que con tri bu yan a una 
for ma ción in te gral que sea el pi lar fun da men tal del cre -
ci mien to de mu chos jó ve nes y adul tos, pro fe sio na les 
in clu so, que re quie ren de una edu ca ción con ti nua con 
en fo que tec no ló gi co, de la ma no de las TICS. El in -
ter net es una gran he rra mien ta y de be usar se pa ra for -
ta le cer y uni ver sa li zar el apren di za je. Por eso, jun to a 
mi es po so fun da mos La Aca de mia Vir tual In te gral de 
Ar tes y Cien cias S&JC S.M.A.R – ASE SO RÍA Y 
CA PA CI TA CIÓN, ac tual men te con se de en Co ta ca -
chi; un pro yec to de edu ca ción con ti nua con una ofer ta 
de más de 52 cur sos to tal men te vir tua les co mo: es ti -
mu la ción tem pra na, fi sio te ra pia y re ha bi li ta ción, far -
ma co lo gía, ta len to hu ma no, asis ten cia ju rí di ca, 
cri mi na lís ti ca, coa ching, con ta bi li dad, pro duc ción de 
ve ge ta les or gá ni cos, edu ca ción, ac ti vi dad fí si ca, y más 
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Y
 que en se ñe me dian te el 
ejem plo an tes que en se -
ñar me dian te las pa la -
bras. Por que aquel que se 

ins tru ye a sí mis mo y que rec ti fi ca 
su pro pia for ma de vi vir es más dig -
no de res pe to y de ve ne ra ción que 
aquel que en se ña a los de más có mo 
cam biar su for ma de com por tar se”, 
ba jo es ta fi lo so fía, ser ví a la cla se 
ma gis te ril por más de 4 dé ca das. 

Na cí en la que ri da Ciu dad 
Blan ca de Iba rra. Mi for ma ción 
pri ma ria la re ci bí en la re cor da da 
Es cue la Ma ría An gé li ca Idro bo 
Nº 3 y la se cun da ria en las glo rio -
sas au las del año ra do Co le gio 
Na cio nal de Se ño ri tas Iba rra. 
Cuan do ape nas fri sa ba los 15 
años de edad me tras la dé en ca li -
dad de in ter na al Nor mal “Al fre -
do Pé rez Gue rre ro” de San Pa blo 
de La go pa ra plas mar mi vo ca -
ción de maes tra y ob te ner el Ba -
chi lle ra to en Cien cias de la 
Edu ca ción. Mi te na ci dad y es -
fuer zos in sos pe cha dos, se vie ron 

aca ri cia dos por el au ra del ser vi -
cio so cial. Por ello me di rec cio né 
ha cia la Fa cul tad de Ser vi cios So -
cia les de la Uni ver si dad Cen tral 
del Ecua dor, pe ro más pu do la 
vo ca ción do cen te.  

Pre ci sa men te, allá por 1971, 
ini cié mi pe ri plo de do cen cia en la 
Es cue la uni do cen te “Al fre do Ba -
que ri zo Mo re no” ubi ca da en el 
Ca se río Pam plo na de la pa rro quia 
Sel va Ale gre per te ne cien te al can -
tón Ota va lo. Más tar de, cum plien -
do dis po si cio nes de la Di rec ción 
Pro vin cial de Edu ca ción de Im ba -
bu ra, me tras la dé a la Es cue la Plu -
ri do cen te “Juan León Me ra”, de la 
pa rro quia de Ca huas quí. Ha bien -
do de sa rro lla do to do mi es fuer zo y 
pa sión al cul ti var mi ejer ci cio do -
cen te, en jus to re co no ci mien to al 
en co mia ble de sem pe ño, fui tras la -
da da a la Es cue la Fis cal Mix ta 
“Gon zá lez Suá rez” del ba rrio El 
Te jar, per te ne cien te a la Pa rro quia 
de San Fran cis co del can tón Iba -
rra. Al po co tiem po pa sé a la bo rar 

M
Vi vien do aquel prin ci pio  
pe da gó gi co ins pi ra do por el 
Pa tro no de los edu ca do res 
ca tó li cos, el San to Her ma no 
Mi guel: “No se edu ca con lo 
que se di ce, si no con lo que  
es el do cen te co mo ima gen 
de pre sen cia pa ra los de más” 
y cum plien do fiel men te 
aque llo que con ex qui si ta  
ex pre si vi dad orien tal Ka lil  
Ji brán so lía de cir: “Cual quie ra 
que quie ra ser maes tro de los 
se res hu ma nos que co mien ce 
por ins truir se a sí mis mo  
an tes de en se ñar a los de más. 

Con el nim bo de  
Clemencia Benavides 
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Lo ja, en el año 1990, a la Fa cul tad de 
Pe da go gía, que te nía el sis te ma de 
es tu dios a dis tan cia. Lue go de 4 años 
de te na ces sa cri fi cios, de no da dos afa -
nes, des ve los y es for za do tra ba jo ob -
tu ve mi tí tu lo de Li cen cia da en 
Pe da go gía. El es tí mu lo no se de jó es -
pe rar y fui tras la da da a la Es cue la 
Ma ría An gé li ca Idro bo, el 27 de sep -
tiem bre de 1999 y des pués de un ar -
duo tra ba jo va cia do ín te gra men te en 
los col me na res de las au las es co la res, 
un his to ria do 30 de oc tu bre de 2013, 
me aco gí a los be ne fi cios de la 
ju bi la ción.  

La vi da tie ne sus cla ros cu ros, sus 
lu ces y sus som bras; pe ro el maes tro 
sa be en cen der su luz aun en me dio 
de las som bras. Él es tá he cho pa ra la 
luz por que es luz. Es tá he cho pa ra el 
amor por que es amor. Creo que su pe 
sem brar en los co ra zo nes de nues tros 
edu can dos la si mien te de la vir tud, 
dan do res pues ta al de sa fío his tó ri co 
que nos plan tea ba y nos si gue plan -
tean do la so cie dad en cri sis

Maes tra 
a la Es cue la Fis cal Mix ta “Gui ller -
mi na Gar cía Or tiz del ba rrio “La 
Cam pi ña”. Aquí fui con de co ra da al 
ce le brar con des bor dan te jú bi lo mis 
Bo das de Pla ta Pro fe sio na les. La 
Unión Na cio nal de Edu ca do res 
tam bién se hi zo eco del re co no ci -
mien to im pe re ce de ro. 

Con ven ci da ple na men te de que en 
la men te y en el co ra zón del maes tro 
de ben pre va le cer los va lo res in ma nen -
tes de la vo ca ción y la su pe ra ción, in -
gre sé a la Uni ver si dad Abier ta de 
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Cristina Benavides

He la de ría Zo na Fría 

El 28 de oc tu bre del 2011 abri mos 
por pri me ra vez al pú bli co, las 
puer tas de la He la de ría Zo na Fría 
ubi ca da en la Pa na me ri ca na nor -
te, ki ló me tro 311/2, sec tor San Al fon -
so de Am bu quí, lu gar tu rís ti co de 
la pro vin cia de Im ba bu ra que 
cuen ta con un cli ma tro pi cal se co 
que se pres ta pa ra el ex pen dio de 
nues tros pro duc tos du ran te to do 
el año. 
 

Z
o na Fría no es mi pri mer em pren di -
mien to, mien tras es tu dia ba Co mer -
cio In ter na cio nal en la PU CE-SI, 
siem pre fue el le ma de mis edu ca do -

res que di cha uni ver si dad no for ma ba pro fe sio -
na les pa ra que bus quen em pleo, más bien pa ra 
que lo ge ne ren, es así que re cién gra dua da y re -
cién ca sa da me tras la dé jun to con mi es po so al 
cen tro del país, a Rio bam ba, pa ra pro du cir y co -
mer cia li zar edre do nes y sá ba nas, mi croem pre sa 
que man tu vi mos por diez años y que sir vió pa ra 
jun tar el ca pi tal eco nó mi co que más tar de se 
con ver ti ría en lo que hoy son las ins ta la cio nes de 
nues tra he la de ría. 

Va rios fue ron los mo ti vos que nos lle va ron 
a em pren der en es te ne go cio den tro de los 
que pue do re sal tar, el de seo de vi vir en un 

se du cien do 
a tu bo ca

8
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lu gar cer ca no a Iba rra, re si den cia de nues tros 
fa mi lia res. Des de ni ña tu ve un gus to es pe cial 
por los he la dos, se po dría de cir que co no cía y 
ha bía de gus ta do los he la dos ar te sa na les de la 
ma yo ría de las “hue cas” iba rre ñas, lo que ca da 
vez en ri que cía más es te de seo de saborear los 
y la in quie tud de pro du cir los por mí mis ma. 
Los he la dos son la go lo si na que agra da a los 
ni ños de uno a cien años y es el pro duc to más 
ven di do a ni vel mun dial. An tes de re gre sar de 
la Sul ta na de los An des ya ob tu ve el tí tu lo de 
Maes tra Ar te sa nal en Ela bo ra ción de He la -
dos, pues ya te nía di se ña do el pro yec to que 
íba mos a em pren der. 

La ma yo ría se pre gun ta rá ¿por qué en 
ple no si glo XXI cuan do ca si to dos los pro -
duc tos son in dus tria li za dos, fá ci les de pro -
du cir en ma sa y a un cos to bas tan te 
eco nó mi co, al guien de sea ría apos tar le a lo 
na tu ral y cien por cien to ar te sa nal con un 
cos to ele va do de ma no de obra y ma te ria 
pri ma? La rea li dad es que no so tros en fo ca -
mos las for ta le zas de nues tro em pren di -
mien to en va rios as pec tos en tre los cua les 
pue do se ña lar:  

En tre gar a nues tros clien tes pro duc tos 
cien por cien to na tu ra les y ar te sa na les, que 
cui den de su sa lud, con in fi ni dad de sa bo res, 
den tro de los cua les re sal to los he la dos de 
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re ce ta ita lia na, úni ca men te, los pue den en -
con trar en nues tras ins ta la cio nes, ya que las 
re ce tas son au tén ti cas y lle van el se llo de 
nues tra crea ción; y, el ex qui si to pan de yu ca, 
el pro duc to es tre lla.  

Brin dar una aten ción de ca li dad en un lu -
gar aco ge dor con ins ta la cio nes am plias y 
aco ge do ras a las que ade cua cio nes per ma -
nen te men te, se gún la de man da de las au to -
ri da des re gu la do ras y los clien tes. Ade más, la 
aten ción es per so na li za da, tra ta mos de que 
en el lo cal es té siem pre al me nos uno de no -
so tros los pro pie ta rios y per so nal ca pa ci ta do 
en ma ni pu la ción de ali men tos y aten ción al 
clien te, pa ra ga ran ti zar un ex ce len te pro duc -
to y un ser vi cio de ca li dad.  

Des pués de diez años de ex pe rien cia po -
de mos ha cer un ba lan ce, arro jan do en to -
do mo men to un sal do a fa vor, a pe sar de la 
in te rrup ción que tu vi mos un par de años 
con la am plia ción de la Pa na me ri ca na a 
cua tro ca rri les, y, la de vas ta ción eco nó mi ca 
que es tá cau san do, hoy por hoy, la pan de -
mia a ni vel mun dial que no sa be mos cuán -
do va ya a ter mi nar.  

 
 
 
 
 

No hay al go más mo ti va dor que es cu -
char las pa la bras de un clien te sa tis fe cho 
sea na cio nal o ex tran je ro. Zo na Fría al es -
tar ubi ca da a po cos pa sos de la Pa na me ri -
ca na ha recibido a incontables extranjeros 
de va rias na cio na li da des que han de gus ta -
do nues tros pro duc tos y se han ido no to -
ria men te com pla ci dos; unos cuan tos 
via je ros se han alo ja do en nues tra pro pie -
dad pa ra com par tir un po co de co no ci -
mien tos du ran te su aven tu ra via je ra. 

 

Es pe ra mos con la ayu da de Dios 
tras cen der en el tiem po y que 
nue vas ge ne ra cio nes si gan de -
gus tan do nues tros pro duc tos 
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S
ien do afroe cua to ria na 
oriun da de Es me ral das, 
y por fi na li zar mis es tu -
dios su pe rio res, vi ne a 

ser vir a una pro vin cia y a can to -
nes di fe ren tes a los de mis raí ces. 
Cons ti tu yó un re to pa ra mí; a 
más de pa ra dig mas que des tru yen 
con pre pa ra ción, for ma ción el 
apren di za je de per so nas mag ní fi -
cas que co no cí y com par tie ron sus 
ex pe rien cias de vi da en mi ca mi -
no; aun que fí si ca men te ya no es -
tán en tre no so tros, pe ro han 
de ja do un le ga do de tra ba jo, for -
ta le za y mu cha sa bi du ría. 

Men cio nar a las Se ño ras Zoi -
li ta Es pi no za y Ma ria ni ta Min da 
y ca da pro ce so de Con trol So cial 
que he te ni do la opor tu ni dad de 
apo yar en su cons ti tu ción, se gui -
mien to y fi na li za ción; co no cer y 
tra ba jar con la ciu da da nía de los 
36 GADs pa rro quia les, 6 GADs 
mu ni ci pa les y to da la pro vin cia de 
Im ba bu ra, mar can un an tes y un 
des pués en mi vi da. Así mis mo, 
tra ba jar con ins ti tu cio nes pú bli -
cas me dian te el apo yo téc ni co pa -
ra cum plir con la Ren di ción de 
cuen tas, es to me per mi tió co no -
cer las dos ca ras de la mo ne da, 

tan to las ne ce si da des ciu da da nas 
y el fun cio na mien to de las ins ti -
tu cio nes pú bli cas. 

Con hu mil dad y com pro mi so 
en el tra ba jo, a lo lar go de más de 
10 años de la bor ins ti tu cio nal, co -
mo Ana lis ta Pro vin cial en Con trol 
So cial y Ren di ción de Cuen tas, el 
Ple no del Con se jo de Par ti ci pa ción 
Ciu da da na y Con trol So cial, dis -
po ne me dian te Re so lu ción otor -
gar me 2 re co no ci mien tos por el 
apo yo téc ni co y me to do ló gi co de 
las Vee du rías Ciu da da nas pa ra: 
“Vi gi lar el cum pli mien to del Ar tí -
cu lo 64 de la Ley Or gá ni ca del Ser -
vi dor Pú bli co, re la cio na do con la 
in ser ción la bo ral de las Per so nas 
con Dis ca pa ci dad, en las Ins ti tu cio -
nes Pú bli cas de la Fun ción Eje cu -
ti va, en la pro vin cia de Im ba bu ra”, 
y Vee du ría Ciu da da na pa ra vi gi lar 
el cum pli mien to del Ar tí cu lo 3 del 
de cre to 060, en las ins ti tu cio nes 
pú bli cas de la Fun ción Eje cu ti va, en 
la Pro vin cia de Im ba bu ra. 

La par ti ci pa ción ciu da da na es 
el de re cho y el de ber de los ciu -
da da nos, que per mi te la in ter lo -
cu ción y el diá lo go con la 
au to ri dad, ba jo el prin ci pio del 
res pe to pa ra lle gar acuer dos y 

con ce sos; y, así lo grar una me jor 
ca li dad de vi da.  

A más de ser ser vi do ra pú bli ca, 
cre yen te que ¡SIEM PRE PO -
DE MOS HA CER MÁS!, si só lo 
lo ima gi na y lo po ne en mar cha. 
Otra de mis pa sio nes per so na les 
na ce por la cu rio si dad por el mun -
do de la tec no lo gía, las co mu ni ca -
cio nes y las re des so cia les, es tu dié 
una Maes tría en Mar ke ting Di gi -
tal y Co mer cio Elec tró ni co en la 
Uni ver si dad In ter na cio nal de la 
Rio ja de Es pa ña. El apren di za je 
hi zo que es truc tu re un plan de ac -
ción, pa ra ayu dar a los ne go cios o 
em pren di mien tos a po si cio nar se 
en In ter net y en re des so cia les, así 
se cons ti tu yó la Agen cia de Mar -
ke ting Di gi tal BO CAI MAR, que 
en tre sus ser vi cios ofre ce: Ges tión 
de Mar cas y Re des So cia les, For -
ma ción Mar ke ting Di gi tal, Con -
sul to ría de Mar ke ting Di gi tal y 
Ase so ría y es tra te gias de Mar ke -
ting Di gi tal. 

En es te ca mi no re co rri do, 
pue do de cir que no im por ta de 
dón de ve ni mos, la et nia, las cir -
cuns tan cias eco nó mi cas o es tu -
dios que ten ga mos, siem pre ha brá 
re tos que en fren tar



María Isabel Boboy 
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Viviendo 
 la ciudadanía 

servicioen el
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Na cí en Ota va lo, ciu dad 
de ar te y crea ti vi dad. 
Sien do una ni ña de  
po cas pa la bras,  
di bu ja ba lo que veía,  
lo que so ña ba y lo que 
ima gi na ba, fu sio nan do 
to do en es ce na rios  
fan tás ti cos lle nos de 
pai sa jes lo ca les, con  
ai res mis te rio sos,  
per so na jes má gi cos y 
mun dos des co no ci dos.  
 

E
l Ins ti tu to Su pe rior de 
Ar tes Plás ti cas Da niel 
Re yes en San An to nio 
de Iba rra fue la pri me ra 

op ción en mi edu ca ción. En la es -
pe cia li dad de Pin tu ra, ab sor bí la 
esen cia del ar te ecua to ria no es pe -
cial men te en el gé ne ro del pai sa je en 
acua re la. Es ta téc ni ca se vol vió mi 
pre fe ri da, por las bon da des del ma -
te rial: la trans pa ren cia, la li ge re za, los 
efec tos al con tac to con el agua. 

Lue go vie ne el si guien te pa so, 
la Fa cul tad de Ar tes de la Uni ver -
si dad Cen tral del Ecua dor, un 
nue vo en fo que, más li ber tad, más 
aper tu ra ha cia el mun do y el ar te 
con tem po rá neo; otros len gua jes, 
otros for ma tos.  

Siem pre fiel al di bu jo, fue Cel -
so Ro jas, quien tu vo una pro fun da 
in fluen cia en el aba ni co de po si bi -
li da des que él le da a es ta téc ni ca. 
En pin tu ra ca da pro fe sor: Pa blo 

Ba rri ga, Ni co lás Svis too noff, 
Mau ri cio Bue no en fo can es ta téc -
ni ca de for mas di ver sas y en ri que -
ce do ras. En Gra ba do Ro dri go 
Cu vi, Her nán Cue va, me brin da -
ron otras he rra mien tas pa ra mi 
prin ci pal for ma de ex pre sión: el 
di bu jo y la man cha. El aus tria co 

Pe ter Jo seph, en fo to li to gra fía y el 
es pa ñol Fer nan do Llo ran tes, en 
Co lo gra fía, fue ron de gran apor te. 

Un eje muy per so nal en la crea -
ción ar tís ti ca han si do los “cua der -
nos de ar tis ta”, son dia rios lle nos 
de pa la bras y di bu jos de don de se 
de ri van los me dia nos y gran des 

Metamorfosis
Katya Buitrón
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for ma tos de la obra pro fe sio nal de di bu jo y pin -
tu ra y los bo ce tos pa ra mu ra les. Des de el año 
1988 ha par ti ci pa do en va rias ex po si cio nes in -
di vi dua les y co lec ti vas, na cio na les e in ter na cio -
na les, des ta cán do se ex pe rien cias tan gra tas 
co mo la ex po si ción Co lom bia-Ma rrue cos. 

En va rias ciu da des del país he de sa rro lla do 
di ver sos te mas en mu ra les con téc ni cas tra di cio -
na les, en al to y ba jo re lie ve. Es ta téc ni ca es una 
de las más in te re san tes ya que el men sa je, tie ne 
un en cuen tro di rec to con el pú bli co. 

En res tau ra ción de pin tu ras in ter vi ne con 
equi pos de tra ba jo en la Igle sias de la Com pa -
ñía de Je sús, San Fran cis co en Qui to, Ru mi -
pam ba y Mu seo de la Ciu dad. 

El tra ba jo en la ilus tra ción pa ra la ani ma ción 
de cuen tos en la Pro duc to ra APAK y en el do -
cu men tal Aya Tus huy, me per mi tió tra ba jar pro -
fun da men te so bre mi iden ti dad. 

Com pro me ti da con el que ha cer ar tís ti co, 
cul tu ral y so cial, ten go la sa tis fac ción de ha ber 
con tri bui do con los sec to res vul ne ra bles del país 
a tra vés de ta lle res de ar te. 

Con si de ro que el le ga do de un ar tis ta pue de 
to mar for ma al com pro me ter se con el ver da de -

ro ar te, trans mi tien do va lo res a la ni ñez y ju ven tud. An -
he lo de jar hue lla com par tien do es ta he rra mien ta de ex -
pre sión, de ca tar sis, de aper tu ra y de co mu ni ca ción. 

Se ría ideal que el mun do ha ga con cien cia de que 
el ar te con tri bu ye a for mar una so cie dad equi li bra da, 
em pá ti ca, to le ran te, y le dé el va lor su fi cien te al ar te y 
al ar tis ta 



igualdad
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Fanny Cam pos En ca la da

C
on es te idea rio co men cé en la 
Fe de ra ción de Pue blos Kich was 
de la Sie rra Nor te del Ecua dor 
CHI JALL TA FI CI, asu mien do 

res pon sa bi li da des de eje cu ción de pro yec tos so -
cia les en be ne fi cio de las co mu nas de la pro vin -
cia de Im ba bu ra sin de jar a un la do mi tra ba jo 
fren te a la or ga ni za ción ba rrial co mo un le ga -
do de mi Ma dre, gran mu jer tra ba ja do ra y 
lu cha do ra, Es pe ran za En ca la da de Cam pos. 

Así, jun to con la ve cin dad, se rea li za ron pro -
yec tos en ce men to y obras so cia les con aten -

An he lo de cam bio 
e                 so cial 

Las sa tis fac cio nes que te ne mos las mu je res  
li de re sas, ac ti vis tas so cia les, co mu ni ta rias  
e in no va do ras en la ac tua li dad po lí ti ca,  
co rres pon den a nues tros idea les y mo ti va cio nes: 
ser úti les, acre cen tar el res pal do po pu lar  
y ob ser var cier tos cam bios en la so cie dad.

ción a los ni ños del sec tor. Ya en el cam po de 
la po lí ti ca fui la pri me ra mu jer mes ti za en ser 
re pre sen tan te pro vin cial del Mo vi mien to Pa -
cha ku tik, ma ni fes tan do un al to gra do de con -
cien cia so cial en to das las res pon sa bi li da des y 
ac ti vi da des, más, cuan do des de ya se sen tía el 
de seo de cam bio en equi dad e igual dad so cial. 
Lo que no ocu rre con nues tra con cien cia de 
gé ne ro que a pe sar de se ña lar al ma chis mo co -
mo la prin ci pal cau sa pa ra la es ca sa re pre sen -
ta ción de las mu je res en los par ti dos y de 
iden ti fi car lo co mo la prin ci pal li mi tan te, 
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he mos te ni do que su pe rar lo pa ra ac tuar  
en po lí ti ca. Asu mí la Sub coor di na ción  
y lue go la Coor di na ción Na cio nal  
del Mo vi mien to Pa cha ku tik ejer cien do  
mi li de raz go, ro dea da de los par ti dos  
que por lo ge ne ral tie nen una erra da vi sión de con -
ver tir en pro fe sión el ejer ci cio del po der. De bi do a 
eso, es ta ido nei dad se tor na ca da vez más con ser va -
do ra, con una éli te in ter na que es ca si vi ta li cia, que 
no abre es pa cios pa ra nue vas ge ne ra cio nes, que no 
mo di fi can pa ra na da la for ma de ha cer po lí ti ca y 
que, por en de, se ale ja ca da vez más de los in te re ses 
po pu la res. Las re glas de jue go de cor te mas cu li no, 
tan to a la po lí ti ca co mo a los par ti dos y a la so cie -
dad en ge ne ral, con di cio nan y li mi tan la par ti ci pa -
ción de la ma yo ría de las mu je res.  

Es ta se pa ra ción de gé ne ro y los ob je ti vos  
de los que di ri gen los par ti dos po lí ti cos,  
la ma yo ría de las ve ces son gru pos  
de hom bres alia dos con la oli gar quía  
eco nó mi ca que han pro vo ca do la cri sis  
de mu chos par ti dos, que ca da vez más se en cuen -
tran frag men ta dos y no han lo gra do lle gar al po der, 
o que una vez en él, han si do in ca pa ces de res pon -
der po si ti va men te a sus de man das.  

En la bús que da de nue vas al ter na ti vas que 
lle va ran al cam bio al país, ha cien do un mo vi -
mien to de mo crá ti co en igual dad de con di cio -
nes eco nó mi cas, la bo ra les en de re cho y con 
opor tu ni da des, ini cié el pro ce so de crea ción del 
Mo vi mien to Di ver si dad Uni da en don de no 
exis ta con flic to en tre dos as pi ran tes, hom bres 
y mu je res que sean re pre sen tan tes de to dos los 
pue blos y na cio na li da des del país, con ne ce si -
da des co lec ti vas en un am bien te de res pe to y 
di ver si dad de cri te rios, su pe ran do las prác ti cas 
au to ri ta rias y co rrup tas de par ti dos y mo vi-
mien tos po lí ti cos, abrien do el es pa cio en el cual 

            la voz de to dos sea es cu cha da por   
          que so lo así lle ga re mos al éxi to.  

 
    Que se que de atrás lo de al gu nas  

    mu je res que no in gre san o se ale jan de  
     los par ti dos, por que no se re co no cen o 

      de jan de re co no cer se en su for ma de  
    ha cer po lí ti ca, que no se des co noz ca a 

 mu chas mu je res que uti li za ron su ima gi na -
ción, su vo lun tad, sus fuer zas y a ve ces su vi da 
pa ra con tri buir en la cons truc ción de una so -
cie dad más jus ta pa ra mu je res y hom bres. So -
bre to do, las que osa ron sa lir se de la nor ma, las 
que tu vi mos que lu char con tra la in com pren -
sión de la so cie dad, o con tra el fas cis mo o el ra -
cis mo, o sim ple men te con tra una ab sur da 
“dis cri mi na ción” ba sa da en el se xo, la cla se so -
cial o la iden ti dad ét ni ca
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Una corona con  perspectiva diferente
Cie lo Ce va llos Re cal de

“Tier na, ale gre, sen ci lla y fir me  
en mis ac cio nes”, es co mo me  
des cri ben mis pa dres. Doy gra cias  
a Dios y a mis pa dres por guiar  
acer ta da men te siem pre mi ca mi no.  
 

N
a cí en Ota va lo, pro vin cia de Im ba bu -
ra, or gu llo sa men te oriun da de la pa -
rro quia de Gon zá lez Suá rez, “Puer ta 
de en tra da a la Pro vin cia Azul de los 

La gos”, pe da ci to de tie rra que me vio cre cer, lu -
gar don de la tra di ción y la cul tu ra ali men tan la 
iden ti dad de sus ha bi tan tes. 

En 1955, se gún an te ce den tes his tó ri cos de la pa -
rro quia fue el Sr. Jo sé An to nio Gua ña, el ges tor de 
la pri me ra fies ta po pu lar que fue en ga la na da por pri -
me ra vez con la pre sen cia de la Ban da de Pue blo de 
la ciu dad de Ca yam be. Dan do así ini cio a una tra -
di ción gon za le ña don de las prin ci pa les au to ri da des 
so li ci ta ban a una fi gu ra fe me ni na que reu nía las cua -
li da des ne ce sa rias pa ra ser re pre sen tan te y so be ra na 
del pue blo. En el año 2019 em pren dí es te nue vo re -
to que con el apo yo in con di cio nal de mis pa dres y 
fa mi lia. Sa bía que ser rei na no era so la men te por tar 
una co ro na, si no que el com pro mi so ad qui ri do era 
una opor tu ni dad pa ra con tri buir con un gra ni to de 
are na al de sa rro llo y en gran de ci mien to de mi co mu -
ni dad, con la cer te za de que es te nue vo de sa fío no 
iba a ser tan fá cil em pren di mos un ca mi no lle no de 
mu chos es fuer zos y obs tá cu los, pe ro gra cias a la 
coor di na ción y el tra ba jo en equi po que con jun ta -
men te con la Sr ta. Xi me na Ca tu cua go Ñaw pa chik-
Ñus ta de las co mu ni da des y el GAD pa rro quial, 
pu di mos lle gar ha cia los gru pos más vul ne ra bles 
apo yan do con ac cio nes que de al gu na for ma lo gra -
ron re fle jar son ri sas y ale grías en los ros tros lle nos 
de ino cen cia de aque llos ni ños, adul tos ma yo res y a 
quie nes fue ron par te de es ta tra ve sía. 

Mu cho se men cio na la fra se “El que no vi ve 
pa ra ser vir, no sir ve pa ra vi vir”, pe ro, ¿cuán fá cil es 
cum plir con tan be llo le ga do de la Ma dre Te re sa 
de Cal cu ta? He ahí la re fle xión, mo men tos de im -
po ten cia y an he los frus tra dos mar ca ron mi vi da, 
los mis mos que me per mi tie ron ser más crea ti va 
y más cons cien te fren te a la rea li dad so cial y que 
a pe sar de las cir cuns tan cias pu de cum plir con 
éxi to los ob je ti vos pro pues tos. 

Con nos tal gia, pe ro con gran sa tis fac ción, re -
cuer do ca da uno de los mo men tos y ex pe rien cias 
ad qui ri das. Agra dez co pro fun da men te a la vi da 
por ha ber me da do la opor tu ni dad de ser tes ti go 
de son ri sas es pon tá neas y tier nas ca ri tas de aque -
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llos ni ños, jó ve nes y adul tos ma yo res con los que 
com par tí va rios mo men tos que han mar ca do mi 
vi da. De ellos apren dí que, pe se a las di fi cul ta -
des y cir cuns tan cias ad ver sas, la bon dad y la gra -
ti tud son va lo res que de ben guiar siem pre 
nues tra ac ción. 

Reem pla zar la co ro na por un ve hí cu lo im -
pro vi sa do pa ra des pla zar me a las co mu ni da des 
de mi lo ca li dad con la fi na li dad de lle gar con al -
go de ali men to en épo ca de pan de mia, fue una 
ex pe rien cia inol vi da ble. No so lo lle ga mos con 
ali men to si no tam bién con la es pe ran za de que 
siem pre ha brá al guien que nos dé la ma no, con 
el men sa je de que no es ta mos so los. Por las cir -
cuns tan cias men cio na das an te rior men te tu ve la 
opor tu ni dad de tra ba jar por dos pe río dos con -
se cu ti vos 2019-2021. El se gun do se con ver ti ría 
en la opor tu ni dad de ra ti fi car aún más mi com -
pro mi so. Con jun ta men te con mi com pa ñe ra de 
aven tu ra, aho ra mi ami ga Xi me, Ñus ta de las co -
mu ni da des, tra ba ja mos con de nue do, de mos -
tran do que no exis ten lí mi tes, que la vo lun tad 
cier ta men te mue ve mon ta ñas. 

Si bien es cier to no ha ce fal ta te ner una res pon -
sa bi li dad es ta ble ci da pa ra ser vir a los de más, es tos 
es pa cios per mi ten una ma yor in te rac ción so cial. 

Ha go un lla ma do a to das aque llas mu je res que han 
te ni do la opor tu ni dad de vi vir es ta her mo sa ex pe -
rien cia, a al zar la voz en fa vor de la de fen sa de es te 
es pa cio don de la mu jer tie ne el de re cho de res plan -
de cer y apor tar a la so cie dad. Una nue va eta pa de 
mi vi da cul mi na, pe ro me que da la sa tis fac ción más 
gran de en mi co ra zón, de de jar un le ga do muy im -
por tan te a mi pue blo, de que el tra ba jo en equi po 
es la he rra mien ta más cer te ra pa ra lo grar la unión, 
la con vi ven cia ar mó ni ca y el en gran de ci mien to de 
los pue blos
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Ecua dor, país her mo so y ben de ci do 
por la na tu ra le za al es tar ubi ca do  
en el cen tro del mun do, atra ve sa do 
por la des ta ca da Cor di lle ra de los  
An des, for ma cua tro in con fun di bles  
re gio nes geo grá fi cas, que se  
en tre la zan afec ti va men te pa ra  
for mar un siem pre flo re cien te  
pue blo, her ma na do por sus  
cos tum bres y tra di cio nes que  
se dis gre gan con for me mi gran  
sus ha bi tan tes. 
 

L
a per ma nen te mi gra ción de su gen te, jun -
to a otros ele men tos ha cen de nues tro 
país un am plio jar dín de em pren di mien -
tos; al gu nas ve ces de ti po fa mi liar y otras 

ve ces, don de al guien se in te re sa por em pren der en 
una ac ti vi dad que rin da be ne fi cios so cio eco nó mi -

cos, bus can do per so nas afi nes que le acom pa ñen a 
dar for ma a sus ideas, im pul san do esas ideas has ta 
ver las rea li za das en un pro yec to y des de lue go, acom -
pa ñán do le en su dia ria y per ma nen te lu cha por con -
se guir la su pe ra ción y ob te ner el re co no ci mien to de 
quie nes apre cian sus ser vi cios. 

El sa bor de la se lec ta co mi da tra di cio nal de las 
cos tas ecua to ria nas com ple men ta da con la des co -
llan te es tam pa de la mu jer se rra na, el amor por la co -
ci na, la fa ci li dad de ad qui rir pro duc tos fres cos, 
na tu ra les, el per ma nen te an he lo de ser vir a su gen te, 
dan ori gen a un ne go cio fér til y pu jan te. Así es co -
mo en for ma en tu sias ta y de ci di da, ini cié mi ne go -
cio ha ce ya 7 años con el nom bre de “Ce vi che ría 
Cos ta Be lla” que des pun ta a su vi da pro duc ti va en la 
ciu dad de Co ta ca chi. Con for me avan za el tiem po fui 
ob te nien do la aquies cen cia de mis vi si tan tes que pa -
sa ron a a ser clien tes ha bi tua les y a su vez los en car -
ga dos de acre cen tar es ta es plén di da clien te la. 

En “Cos ta Be lla”, los co no ci mien tos ad qui ri dos 
en el se no fa mi liar, acom pa ña dos del per ma nen te 
em pe ño de ad qui rir ma yo res es tu dios y ex pe rien -

    “ Costa Bella”   
El sa bor de la cos ta,  

en Co ta ca chi
Mag da le na Cruz Men cías
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cias, me ha per mi ti do ir de pu ran do y me -
jo ran do el pro ce so de pre pa ra ción de los 
pro duc tos ali men ti cios. La es truc tu ra de 
su pre sen ta ción, la se lec ción de sus adi ta -
men tos pa ra acom pa ñar los, la ha bi tual 
son ri sa de quie nes aten de mos, el cá li do 
am bien te de mi lo cal, for man el con jun -
to de ele men tos que han ido ga nan do la 
acep ta ción del pa la dar de los vi si tan tes, su 
afec to y la ha bi tual ne ce si dad de con ti -
nuar de gus tan do los ex qui si tos pla tos que 
ofre ce mos. 

Así que, si de sea for mar par te de es te se -
lec to gru po de ami gos clien tes, so lo de be 
vi si tar nos por pri me ra vez. Es ta mos ubi ca -
dos en la ciudad de Cotacachi, calle Sucre 
y 10 de Agosto.  Nos sen ti re mos com pla -
ci dos de aten der le una y mil ve ces que us -
ted re quie ra nues tros ser vi cios. Es ta mos 
se gu ros que sin tién do se un clien te sa tis fe -
cho, nos ayu da rá a pro mo cio nar nues tro 
ser vi cio. Va le la pe na to mar en cuen ta que 
ha lle ga do el mo men to de que las mu je -
res im ba bu re ñas, ma dres, es po sas, em -
pren de do ras, en tien dan que la mu jer 
jue ga un pa pel im por tan te en la fa mi lia y 
es tan ca paz de sa car con su es fuer zo y sa -
cri fi cio ade lan te a sus hi jos que son pro -
lon ga ción de una mis mo



Palabra de Mujer

M
is raí ces es tán en la co mu ni dad 
de Pi jal. Es tu dié en la Es cue la 
Juan Mon tal vo, en mi pa rro quia 
y pos te rior men te en el Co le gio 

San ta Jua na de Chan tal en la Ciu dad de Ota va -
lo. En es te es pa cio me vin cu lé al li de raz go es tu -
dian til así co mo al tra ba jo vo lun ta rio con ni ños 
y ni ñas de la pa rro quia. Ob tu ve el tí tu lo de In -
ge nie ra en Co mer cio In ter na cio nal en la Pon ti -
fi cia Uni ver si dad Ca tó li ca del Ecua dor Se de 
Iba rra, don de lo gré va rios re co no ci mien tos a la 
ex ce len cia aca dé mi ca  

A los 18 años, con for ma mos, jun to a jó ve nes 
de las co mu ni da des per te ne cien tes a la pa rro quia 
Gon zá lez Suá rez, el Co lec ti vo Ju ve nil JA TA RI, 
un es pa cio im por tan te de de ba te y ac ción so cial, 
ar tís ti ca y am bien tal, se es ta ble ció pa ra sus 
miem bros co mo una res pues ta a las de man das 
de par ti ci pa ción y to ma de de ci sio nes. Así mis -
mo jun to al co lec ti vo “Wam bra Pá ra mo” tra ba -
ja mos en pro yec tos pa ra la pro tec ción del agua, 
el pá ra mo y los bos ques. A par tir de ese es pa cio, 
mu chos jó ve nes fui mos par te de va rios pro yec -
tos so cia les de in ci den cia en la pa rro quia y el 
can tón. El co lec ti vo tra ba jó en pro ce sos de aná -
li sis de co yun tu ra po lí ti ca, pa ra for mar y con -
cien ciar en sus miem bros so bre la rea li dad 
na cio nal. Es así que el co lec ti vo apos tó por crear 
una lí nea es tra té gi ca en fo ca da en la in ci den cia 
po lí ti ca prio ri zan do los prin ci pios de dig ni dad, 
igual dad, no dis cri mi na ción, in ter cul tu ra li dad y 
plu ri na cio na li dad. 

 A los 24 años asu mí la Co mi sa ria Na cio nal 
del can tón Ota va lo, co mo mu jer in dí ge na y jo -
ven. Es te es pa cio me per mi tió en fren tar mu chas 
rea li da des y pro ble má ti cas del can tón y ser par -

 huella  
Ve ró ni ca Chi cai za

22

Soy mu jer in dí ge na kich wa ka yam bi.  
Es toy vin cu la da a los mo vi mien tos  

so cia les y al tra ba jo co mu ni ta rio des de 
los 16 años. Na cí y cre cí en la pa rro quia 

Gon zá lez Suá rez. 

Dejando
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te de la so lu ción de al gu nas de ellas. Un año más 
tar de es tu ve al fren te de la Zo na 1 del Ser vi cio 
In te gra do de Se gu ri dad ECU 911. Du ran te mi 
ges tión, se lo gró es ta ble cer el sis te ma de vi deo vi -
gi lan cia en el te rri to rio, ga ran ti zan do se gu ri dad 
a la ciu da da nía en la Zo na 1: Im ba bu ra, Car chi, 
Es me ral das y Su cum bíos. En 2017 co mo Ges to -
ra de la Ca sa de la Asam blea Na cio nal en Im ba -
bu ra, tra ba jé en la so cia li za ción de le yes, 
nor ma ti vas y re gla men tos con ni ños, ni ñas y ado-
lescentes, mu je res, pro duc to res, trans por tis tas, 
edu ca do res, agri cul to res, es tu dian tes, en tre otros, 
con quie nes se plan teó es tra te gias pa ra afron tar 
rea li da des di ver sas, en el mar co de sus de re chos.  

Des de 2015, jun to a va rios lí de res ju ve ni les, se 
con for mó el Co lec ti vo ciu da da no SEM BRE MOS 
con el es lo gan “es cues tión de ac ti tud”. Es te es -
pa cio na ció con el ob je ti vo de de sa rro llar pro ce -
sos de in ci den cia que apor ten a ge ne rar igual dad 
y eli mi nar la in jus ti cia, en la bús que da del Su mak 
Kaw say o Buen Vi vir.  

Con tri bui mos con nues tro tra ba jo en lo ur ba -
no y lo ru ral. Al gu nos de nues tros lo gros más im -
por tan tes han si do: la gra ba ción del lar go me tra je 
MA RIA, un apor te pa ra la erra di ca ción del con -
su mo de dro gas en Co le gios; el de sa rro llo del 
Con cur so anual de mu ra les a ni vel pro vin cial pa -
ra erra di car la vio len cia de gé ne ro; fes ti va les de 
mú si ca y pin tu ra de mu ra les por la paz mun dial 
y min gas co mu ni ta rias pa ra me jo rar in fraes truc -
tu ras de por ti vas y ca sas co mu na les; la bo ra to rio 
cí vi co y ta lle res de au to cui da do y amor pro pio a 
mu je res en si tua ción de vio len cia del can tón Ota -
va lo, en co la bo ra ción con la Fun da ción chi le na 
Ciu da da nía In te li gen te; cons truc ción de una 
agen da co lec ti va la ti noa me ri ca na en tor no al 
cam bio cli má ti co, clep to cra cia, vio len cia po lí ti ca 
y tec no lo gía, jun to a va rios ac ti vis tas de Mé xi co; 
con for ma ción de la Red de Mu je res por la In de -

pen den cia Eco nó mi ca y do ta ción de ma te rial de 
tra ba jo a mu je res em pren de do ras; ta lle res vir tua -
les di ri gi dos a to do ti po de pú bli co du ran te la 
pan de mia y con mi ras a reac ti var la eco no mía lo -
cal; Fes ti val de mú si ca “Ta len to ota va le ño” jun to 
a ar tis tas de va rios gé ne ros cul tu ra les.  

A más del tra ba jo co mo ac ti vis ta por los de -
re chos hu ma nos, co mo mu jer in dí ge na, ma dre de 
fa mi lia, ciu da da na, he te ni do que en fren tar me 
co mo to dos en al gún mo men to, a com por ta -
mien tos so cia les ne fas tos co mo el ra cis mo, la dis -
cri mi na ción, el ma chis mo, la in jus ti cia, en tre 
otros. Nues tro tra ba jo co lec ti vo con ti nua rá en fo -
ca do en bus car trans for ma cio nes rea les en la so -
cie dad, con se rie dad, va lo res, com pro mi so, 
res pon sa bi li dad y jun to a la co mu ni dad
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En los úl ti mos tiem pos que vi vi mos 
se ha te ni do la opor tu ni dad de  

ob ser var que los hom bres y mu je res 
de di can sus ma yo res es fuer zos  
men ta les y fí si cos, des de muy  

tem pra nas eda des, a la vi da  
pro duc ti va.  

 

R
e co no cien do que la edu ca ción en to -
dos sus ni ve les y sus ini cia ti vas pri va -
das pue den ga ran ti zar una vi da dig na, 
pa ra ella y pa ra su fa mi lia, por lo tan -

to se con tri bu ye al de sa rro llo na cio nal, des de to -
dos los es pa cios que la mu jer se ha ga na do. En el 
pre sen te ar tí cu lo, se de sea des ta car que fru to de 
las ex pe rien cias vi vi das en la ge ne ra ción que to có 
vi vir, se an he la ba que una mu jer, con tan to es fuer -
zo ad quie ra un pro fe sión que en el pre sen te ca so 
fue la do cen cia, en to dos los ni ve les; pres tan do 
ser vi cio a ni ños en es cue li tas ru ra les, ur ba nas, y 
lue go de ad qui rir un tí tu lo uni ver si ta rio de ter cer  

ni vel, el ser vi cio en el ni vel se cun da rio, prác ti cas 
vi vi das en es tas áreas y por el es fuer zo pro pio, ga -
na do en con cur so de me re ci mien tos, se al can za 
un an he lo de vi da, pres tar los ser vi cios pro fe sio -
na les en la For ma ción Do cen te en el me mo ra ble 
Ins ti tu to Su pe rior Pe da gó gi co “Al fre do Pé rez 
Gue rre ro” en el cual se convirtió par te muy im -
por tan te en tiem po de la vi da pro fe sio nal, en tre -
gan do lo más va lio so de un do cen te, el ejem plo, 
el amor a la pro fe sión y la en tre ga to tal a la for -
ma ción de nue vas ge ne ra cio nes con el cla ro ob je -
ti vo de for mar me jo res se res hu ma nos, 
de mos tran do tam bién cuan do, por dis po si ción de 
au to ri da des edu ca ti vas de tur no, se plan teó el re -
to más tras cen den tal has ta ese mo men to vi vi do, 
la con for ma ción de la ac tual Ins ti tu ción Uni dad 
Edu ca ti va “Al fre do Pé rez Gue rre ro”, con la aso -
cia ción de on ce ins ti tu cio nes de la pa rro quia San 
Pa blo de La go con el apo yo y de ci di da con tri bu -
ción de 150 do cen tes de to dos los ni ve les lo gran -
do con so li dar y ser la pri me ra ins ti tu ción tan to 
por el nú me ro de es tu dian tes, su in fraes truc tu ra y 
los me jo res do cen tes, cu yo com pro mi so es evi -

emprendimiento 
Docencia y 

Mart ha Ma ri na Es té vez
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den te aún en las cir cuns tan cias que vi vi mos 
pres tan do su con tin gen te al cual han te ni do la 
ca pa ci dad de adap tar se y ser los me jo res, de mos -
tran do en el tra ba jo vir tual, los éxi tos aún en las 
con di cio nes di fí ci les en las que hoy se vi ve. 

Por otro la do hay que en fa ti zar el pa pel de la 
mu jer en la ac ti vi dad del ho gar, pro fe sio nal y de 
em pren di mien to tam bién vi vi do en el pre sen te 
ca so. Fie les al an dro cen tris mo que do mi na, 
nues tra con tri bu ción co mo mu je res a la so cie -
dad, muy po co he mos si do re co no ci das co mo 
ba luar tes en la ge ne ra ción de una me jor so cie -
dad de tra ba jo y em pleo. Y hoy que se dis fru ta 
de un tiem po ju bi lar ma ra vi llo so, con mu cha 
ener gía fru to de la sa tis fac ción del de ber cum -
pli do por 40 años, es pre ci sa men te que con mu -
chas mu je res par ti ci pa mos en ac ti vi da des de 
em pren di mien tos ge ne ra dos en el can tón An -
to nio An te, que es la vi tri na más evi den te del 
po ten cial pro fe sio nal, ar te sa nal, crea ti vo y la bo -

ral de la pro vin cia, y co mo una con tri bu ción a la 
so cie dad en la que vi vi mos, me hon ro en pre si -
dir la or ga ni za ción de la Cá ma ra Tex til del can -
tón, que cuen ta con 125 so cias mu je res que 
par ti ci pa mos en las fe rias y que tra ba ja mos en 
es te sec tor pro duc ti vo. A es te nú me ro de be agre -
gar se quie nes la bo ran co mo co mer cian tes y 
pres ta do ras de ser vi cios, que a ni vel can to nal so -
bre pa san las 2500 per so nas, sin con tar con el 
sec tor ru ral. Es ta ex pe rien cia per so nal sig ni fi ca -
ti va, evi den cia a la so cie dad im ba bu re ña y ecua -
to ria na, que es po si ble sa lir ade lan te, a pe sar de 
las di fí ci les cir cuns tan cias que el mun do y el 
país, nos en con tra mos atra ve san do. Ha go la más 
cor dial in vi ta ción a hom bres y mu je res, que in -
de pen dien te men te de su ac tual tra ba jo se de be 
par ti ci par y apor tar en la bús que da de so lu cio -
nes a los gra ves pro ble mas que afron tan nues -
tras co mu ni da des, y sen tir nos úti les to do el 
tiem po de nues tras vi das



T
ar ge lia Mon tal vo Ce va llos es una de las maes -
tras que es co gió es ta ta rea con vo ca ción de 
ser vi cio, de jan do de la do opor tu ni da des que 
po drían otor gar le otros be ne fi cios.  

Se gra duó co mo maes tra en el año 1952. Ini cio sus la -
bo res en la po bla ción de Im ba ya, la cual, des de su na tal 
San An to nio, dis ta ba dos ho ras de via je ca mi nan do o, si 
te nía suer te, en al gún trans por te de las ha cien das ale da -
ñas o la lo co mo to ra.  

Sus de seos de su pe ra ción bus ca ron ma yor pre pa ra -
ción y de sa rro llo pa ra con se guir la efi cien cia en los 
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Magisterio y vida
Ha ber de di ca do la vi da a la la bor  
do cen te es un mé ri to, un re fle jo de  
es pí ri tu de en tre ga, de di ca ción,  
cons tan cia, per sis ten cia y afec to que  
ca rac te ri za las ac ti vi da des co ti dia nas  
de ca da maes tro. 

Gina Galárraga Montalvo
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pro ce sos y re sul ta dos pos tu lan do y par ti ci pan do en 
el cur so de per fec cio na mien to do cen te aus pi cia do 
por la UNES CO; ca pa ci ta ción que le du ró dos 
años y que se de sa rro lló en el Nor mal Al fre do Pé -
rez Gue rre ro de San Pa blo de La go has ta el año 
1960. Por su des ta ca do de sem pe ño fue ele gi da Re -
pre sen tan te de las es tu dian tes del Nor mal en el que 
per ma ne ció co mo in ter na du ran te sus es tu dios.  

Una de sus maes tras, la que más re cuer da, es la 
se ño ri ta Lo la Or be Ca rre ra, dis tin gui da poe ti sa 
que sem bró su afi ción por las le tras, que le ha lle -
va do a rea li zar al gu nas com po si cio nes que se des -
ta can por su sua vi dad y ar mo nía. Di ce que so lo lo 
ha ce por el gus to de ex pre sar se y que son pa ra la 
fa mi lia. 

Re gre só a pres tar sus ser vi cios en la es cue la fis -
cal Al fre do Pé rez Gue rre ro de la ciu dad de Iba rra 
en don de per ma ne ció por al gu nos años. En es te 
tiem po tu vo que com bi nar su tra ba jo con las res -
pon sa bi li da des de es po sa y ma dre, ex pe ri men tan -
do to do ti po de sen ti mien tos y emo cio nes, pe ro, 
es pí ri tu sen si ble y fuer te su po cum plir con to dos 
los co me ti dos. 

Pos te rior men te se in cor po ra a la Es cue la Fis cal 
de ni ñas Pe dro Mon ca yo que le acer ca ba al do mi -
ci lio pro pio que con los es fuer zos de pa re ja ha bían 
cons trui do. En es te cen tro es co lar de sa rro lló la ma -
yor par te de su ejer ci cio do cen te co mo pro fe so ra 
de los gra dos su pe rio res, com par tien do el pan de 
la cien cia y de la vir tud por ca si me dio si glo. 

Sus dos pri me ras hi jas es tu vi mos en es ta es cue la y 
una de ellas fue su alum na du ran te to da la pri ma ria. 
Era una maes tra exi gen te con mi her ma na y so lía de -
cir le: “si la hi ja de la pro fe so ra no sa be qué cla se de 
maes tra es”. Cul ti vó en no so tros el gus to por la lec -
tu ra, la jar di ne ría y las la bo res ma nua les.  

Su ho gar fue prio ri dad siem pre y el ma yor le -
ga do ha si do la uni dad y so li da ri dad fa mi liar y el 
tra ba jo res pon sa ble y pro bo con la pre mi sa de pre -
di car con el ejem plo. Siem pre al acom pa ñar la en 
sus sa li das a la ca lle de pa seo o de com pras de ma -
ne ra muy fre cuen te es cu cha mos: Sr ta. Tar ge lia có -
mo es tá y ella res pon de con el nom bre a quien la 
sa lu da pues con ca ri ño aún re cuer da los nom bres 
de sus alum nas y cuan do se de tie nen a con ver sar 
le pre gun tan ¿se acuer da de mí? y res pon de con 
una son ri sa, “có mo no me voy a acor dar”.  

El ejem plo y ex pe rien cia de per so nas co mo 
mi ma dre maes tra, nu trie ron y mar ca ron la 
sen da a se guir de sus hi jas, sus alum nas y de 
quie nes la co no cie ron en al gún mo men to de 
la vi da y que aún pue den com par tir con ella 
una con ver sa ción que in clu ye sa bi du ría, ame -
nos re cuer dos y fi no hu mor
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Na cí el 23 de ju nio de 1982, en la  
co mu ni dad Pi jal, pa rro quia Gon zá lez 
Suá rez, can tón Ota va lo, pro vin cia de 

Im ba bu ra, de pro fe sión In ge nie ra y 
Ar te sa na, hi ja de Nol ber to Gon za 

Fon te, jor na le ro y Ma ría Pie dad  
Chi cai za Le chón, co mer cian te,  

de na cio na li dad Kich wa del  
pue blo ka yam bi. 

 

I
ni cié mis es tu dios pri ma rios en la Es cue la de 
Prác ti cas “Juan Mon tal vo”; se cun da rios, en el 
Co le gio Na cio nal “San Pa blo” y los su pe rio res 
los cur sé en la Uni ver si dad Au tó no ma de los 

An des “UNIAN DES” se de Iba rra, ob te nien do el 
tí tu lo de In ge nie ra en Con ta bi li dad y Au di to ría 
CPA en el año 2019. 

En el año 2013 ocu pé el car go de Ge ren te en la 
Em pre sa Co mu ni ta ria “TO TO RA SI SA S.C.C de 
eco no mía mix ta, en la Jun ta Pa rro quial San Ra fael 
de la La gu na du ran te 5 años con pro yec cio nes re le -
van tes co mo: ca pa ci ta ción a hom bres y mu je res en 

la trans for ma ción de fi bra na tu ral to to ra y la cam -
pa ña con el slo gan “No cor ten las pal mas de ce ra”, 
en coor di na ción con el Ing. Se gun do Fuen tes Di rec -
tor Pro vin cial del Mi nis te rio del Am bien te. En el 
mis mo año im pul sé la edu ca ción de lí de res y li de re -
sas co mu ni ta rios pa ra que pue dan cul mi nar con sus 
es tu dios pri ma rios, de igual ma ne ra apo yé a la di rec -
ti va de la Unión de Co mu ni da des In dí ge nas de la 
pa rro quia San Ra fael de la La gu na “UN CI SA” en la 
or ga ni za ción de lí de res de las di fe ren tes co mu ni da -
des. Así se lo gró agru par a va rias mu je res que se ins -
tru yan en di fe ren tes pro vin cias y ge ne ren di fe ren tes 
di se ños con fi bras na tu ra les de to to ra y ex pen dan los 
pro duc tos a clien tes na cio na les e in ter na cio na les. 

En el año 2018 re tor né a mi pa rro quia na tal 
Gon zá lez Suá rez a ge ne rar mi pro pio em pren di -
mien to con la plan ta má gi ca “la to to ra” y fu sión de 
fi bras na tu ra les con la de no mi na ción “TO TO RA 
WA SI”, que sig ni fi ca en cas te lla no “LA CA SA DE 
LA TO TO RA”. En el año 2019 To to ra Wa si pa sa a 
for mar par te de la Aso cia ción de Tu ris mo Ru ral 
“Co ra za Ñan”, con el ob je ti vo prin ci pal de pro mo -
ver la pro duc ción y co mer cia li za ción con res pe to am -
bien tal, so cial y eco nó mi co e im pul sar nue vas 

Mart ha Mag da le na Gon za 

To to ra Wa si
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al ter na ti vas de fa bri ca ción con el apo -
yo de la Em pre sa Ecua to ria na Ecua -
plas tic pa ra la cons truc ción de ta ble ros 
to to ra-eco pak en coor di na ción y co la -
bo ra ción de va rios pro fe sio na les, es pe -
cial men te con el ges tor del pro yec to 
Arq. Os car Ja ra. 

En el año 2021 rea li cé nue va men te la 
cam pa ña con el apo yo y coor di na ción de 
la Sr ta. Rei na de la Pa rro quia Gon zá lez 
Suá rez con el slo gan “Te jer con iden ti -
dad” y la Rei na del can tón Ota va lo con 
el slo gan “Do min go de Ra mos sin pal -
mas” con el ob je ti vo tras cen den tal de 
con ti nuar con la ca pa ci ta ción y mo ti va -
ción en las pro vin cias de la Sie rra cen tro, 
pa ra ge ne rar em pren di mien tos de trans -
for ma ción, fu sión de fi bras na tu ra les en 
es pe cial la fi bra na tu ral de los lagos, la to-
tora. Ac tual men te re si do en la pa rro quia 
Gon zá lez Suá rez jun to a mis dos hi jos: 
Pao la e In ti To ca gón Gon za y soy ad mi -
nis tra do ra de la Mi croem pre sa “TO -
TO RA WA SI” ubi ca da en el Cen tro 
pa rro quial de trás del mo nu men to al Co -
ra za, brin dan do tra ba jo y ca pa ci ta ción a 
los ar te sa nos y ar te sa nas de la pa rro quia 
San Ra fael de la La gu na. 

Fui be ca ria de Mi sión Ecua dor, por 
ha ber me des ta ca do en uno de los me -
jo res em pren di mien tos a ni vel pro vin -

cial. Va rios han si do los re co no ci mien -
tos al Gru po Ar te sa nal “To to ra Wa -
si”, Amé ri ca Uni da en agra de ci mien to 
a la Ing. Mart ha Gon za, por el apo yo 
en la trans for ma ción de las fi bras na -
tu ra les Jun co, Spar to, to to ra a mu je res 
lí de res de Uru guay. Me da llas de re co -
no ci mien to de Pe rú y Bo li via, en su 
re pre sen ta ción los Al cal des, por im -
pul sar em pren di mien tos pro duc ti vos 
prin ci pal men te por la mo ti va ción a las 
mu je res de las co mu ni da des
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“Per te ne cer a un pue blo o  
na cio na li dad en es tos días es una 
es pe cie de ben di ción caí da del  
cie lo que so ca pa y pre mia  
la hol ga za ne ría”.  

 

E
s te es el co men ta rio que  –re su mién do lo 
su til men te– es cu cho a me nu do de al -
gu nos com pa ñe ros de tra ba jo cuan do 
se ge ne ran con ver sa cio nes re la cio na das 

a las ven ta jas y des ven ta jas que po see el pue blo 
afroe cua to ria no, da da su con di ción ét ni ca.  

Pa ra mis com pa ñe ros es in di ge ri ble que el 
Go bier no com pren di do en tre los pe río dos 
2007-2017, im ple men ta ra po lí ti cas pú bli cas 
pa ra pro mo ver la igual dad de de re chos y opor -
tu ni da des. El pro ce so his tó ri co de la ne gri tud 
vi vi do en zo nas he ge mó ni ca men te mes ti zas y 
blan quea das, post co lo ni za dos y ex clui dos so -
cial men te del Es ta do, nos ha con di cio na do al 
sub de sa rro llo eco nó mi co. A tra vés de los años 
se han ob te ni do, no sin sa cri fi cios, avan ces le -
ga les es ta ble ci dos en la Cons ti tu ción de la Re -
pú bli ca del Ecua dor (2008), que bus ca erra di car 
la dis cri mi na ción ét ni co cul tu ral.  

De igual ma ne ra es opor tu no re sal tar la De -
cla ra ción Uni ver sal de De re chos Hu ma nos (di -
ciem bre 1948), que mar có el ca mi no ha cia la 
apro ba ción de más de 70 de cla ra cio nes y tra ta -
dos in ter na cio na les de de re chos hu ma nos. En -
tre las cua les se en cuen tran, la De cla ra ción 

¿Soy afor tu na da por 
ha ber  
afro des cen dien te? 

na ci do 
Jo han na Gon za lón 
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So bre la Eli mi na ción de To da For ma de Dis -
cri mi na ción Ra cial (No viem bre 1963), el De -
ce nio In ter na cio nal de los Afro des cen dien tes 
(2015-2024), el De cre to Eje cu ti vo N° 60. Plan 
Plu ri na cio nal pa ra Eli mi nar la Dis cri mi na ción 
Ra cial y la Ex clu sión Ét ni ca y Cul tu ral (2009), 
en tre otros. 

Es tos lo gros son el re sul ta do de lu chas so -
cia les a ni vel na cio nal e in ter na cio nal em pren -
di das por lí de res co mo Mar tin Lut her King, 
Nel son Man de la, Thur good Mars hall, Mal -
colm X, Fre de rick Dou glass, Ba rack Oba ma, 
Ro sa Parks, Ella Ba ker, Er nes to Es tu pi ñán 
Quin te ro, Mae Mon ta ño Va len cia, Ma ria na de 
Je sús Min da, Jo sé Cha lá, y mu chos más. No 
obs tan te, la bre cha so cial con ti núa y mu chas 
prác ti cas ra cis tas so la pa das per sis ten con la in -
ten ción de in fe rio ri zar nos y ha cer nos creer que 
lo que nos co rres pon de por de re cho cons ti tu -
cio nal es un fa vor. Pa ra cam biar es tas prác ti cas 
es truc tu ra les ra cis tas hay un lla ma do de aque -
lla his to ria que nos in vi ta a con ti nuar lu chan -
do des de nues tros es pa cios con com pro mi so y 
con vic ción. 

En ton ces, res pon dien do a la pre gun ta ¡cla -
ro que soy afor tu na da de ser afro des cen dien te! 
y he re de ra del ca mi no tra za do por nues tros an -
ces tros y go zar de los de re chos ad qui ri dos his -
tó ri ca men te y que hoy me per te ne cen. Va lo ro 
la lu cha que mis an te pa sa dos han em pren di do 
pa ra al can zar la rei vin di ca ción. Es el mo men to 
de rom per ata vis mos e in cor po rar a nues tro 
ima gi na rio so cial, en la pra xis, la coe xis ten cia 
equi ta ti va e igua li ta ria co mo un to do y un prin -
ci pio fun da men tal del ser  
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Ma ría Fer nan da Gua lo tu ña 

S
er re co no ci da por la Agen cia In -
ter na cio nal de Coo pe ra ción y 
De sa rro llo de la ONU y co mo 
Par la men ta ria mun dial de la 

Edu ca ción, me ha abier to gran des puer -
tas. He lo gra do ha cer con tac to con mu -
chas ins ti tu cio nes del mun do en te ro, 
al can zan do es pa cios de in ter cam bio y ser -
vi cio por una me jor con vi ven cia y edu ca -
ción pa ra to da la co mu ni dad. 

Co mo mu jer, ma dre, ami ga, do cen te, 
com pa ñe ra en tien do per fec ta men te que 
so mos el me jor ejem plo pa ra to dos los 
que es tán a nues tro re de dor, por lo tan to, 
lo me jor es de mos trar que to do se pue de 
ha cer, so la men te ha cen fal ta las ga nas y el 
ca ri ño por nues tras la bo res, sin ol vi dar, 
por su pues to que lo más im por tan te en la 
vi da es SER FE LIZ, va lo rar ca da mi nu -
to de nues tra ma ra vi llo sa vi da por que la 
vi da no co mien za a nin gu na edad, co -
mien za ca da día al des per tar.  

Re pre sen tar a mi país en otros, co mo 
Mé xi co (mi país de re si den cia), Pe rú, Co -
lom bia, Egip to, de ma ne ra pre sen cial y en 
prác ti ca men te to do el mun do de ma ne ra 
vir tual, ha de ja do en mí un pro fun do agra -
de ci mien to y la es pe ran za de con se guir un 
muy buen fu tu ro pa ra nues tras pró xi mas 
ge ne ra cio nes, es toy con ven ci da que la per -
so na que to dos los días bus ca cre cer y 
apren der, des cu bre que siem pre es el prin -
ci pal res pon sa ble de lo que su ce de...

Apasionada por el

 trabajo

“Cuan do amas lo que ha ces, nun ca tra ba jas” 
es una fra se que sue lo re pe tir por que me ha 
ayu da do a en ten der cuan bo ni to es lo que ha -
ce mos cuan do lo dis fru ta mos, cuan do so mos 
apa sio na dos del tra ba jo, soy una mu jer que 
apren dió el va lor de lo bien ga na do des de 
muy pe que ña, con es fuer zo, su pe ran do mu -
chas es ca las, lo que me ha per mi ti do lle gar a 
ubi car me en una po si ción pri vi le gia da por que 
des de don de es toy pue do ser vir a los de más.
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Mujeres y  pandemia

Na cí en una épo ca ma ra vi llo sa en don de 
se res pi ra ba el ai re pu ro del cam po y se 
ca mi na ba con tran qui li dad por las ca lles 
em pe dra das de mi tie rra na tal Ur cu quí, 
era co mún ver a las 6 de la tar de a  
hom bres y mu je res que re tor na ban de 
sus la bo res co ti dia nas, arrian do los  
ani ma les y car gan do fru tos de es ta ri ca 
tie rra, la paz y tran qui li dad era la  
ca rac te rís ti ca de es ta her mo sa épo ca en 
la que se pa sa ba bue nos mo men tos con 
los ni ños ve ci nos del lu gar com par tien do 
aque llos jue gos tra di cio na les que nos  
en se ña ban va lo res co mo el  
com pa ñe ris mo, el res pe to, so li da ri dad, 
pa cien cia y so bre to do la amis tad.  
 

N
o exis tían otros en tre te ni mien tos ni tec no -
lo gías que nos dis tra je ran, en mi ca sa no te -
nía mos te le vi sión, pe ro no era ne ce sa ria, 
por que des pués de una lar ga tar de de jue -

gos en la en tra da de la no che com par tía con mi  
abue li ta his to rias de an ta ño, cuen tos y le yen das que  
lle na ba mi vi da de ale gría y tran qui li dad.  

Ja más pa só por mi men te los gran des cam bios  
que se han da do en es tos cua ren ta años de vi da  
des pués de mi ni ñez, pri me ro la lle ga da a nues tro  
pue bli to de las te le vi sio nes a co lor que no era otra  
co sa que una pan ta lla con fran jas a co lo res, lue go  
los te lé fo nos, de pron to las com pu ta do ras, los  
te lé fo nos ce lu la res eran in creí bles y así ca da 
vez más apa ra tos y tec no lo gía so fis ti ca da. 

Ja neth Ma ri bel Gue rra
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Con es tos avan ces ini ma gi na bles veía con asom -
bro el cam bio ver ti gi no so que es ta mos vi vien do y 
aun que en mo men to tu ve mu cho mie do por tan tas 
co sas ma las que han pa sa do, ja más ima gi né si tua ción 
do lo ro sa que se vi ve en to do el mun do a cau sa de es -
ta pan de mia por el Co vid-19, en don de las mu je res 
prin ci pal men te he mos te ni do gran des cam bios en 
nues tra co ti dia ni dad, ya que he mos asu mi do gran des 
ro les, de sa fíos y res pon sa bi li da des que su ma dos al es -
trés por la si tua ción que atra ve sa mos, nos con vier ten 
sin lu gar a dudas las per so nas más afec ta das por la 
pan de mia, así por ejem plo es la men ta ble es cu char en 
los me dios de co mu ni ca ción la si tua ción de vio len -
cia que a dia rio su fren la mu jer ya sea en el en tor no 
fa mi liar, so cial y la bo ral, es muy tris te pen sar que de -
bi do a es ta pan de mia ten ga mos que re tro ce der en de -
re chos que con mu cho es fuer zo he mos con se gui do a 
lo lar go de es tos años y se den es te ti po de ac cio nes 
que sin du da son re pro cha bles. 

La vi da de la mu jer del cam po y la ciu dad ha cam -
bia do, po de mos ver que en el cam po las mu je res han 
te ni do que asu mir otros ro les que a dia rio te nían que 
rea li zar ya que hoy de ben cui dar de sus hi jos y ade -
más ser las maes tras que apo yan a su edu ca ción, pues 
de al gu na ma ne ra de ben au to edu car se pa ra ayu dar a 
sus hi jos y otras su fren de im po ten cia por no con tar 
con el co no ci mien to y re cur sos que ayu den a sus hi -
jos a sa lir ade lan te. En la ciu dad en cam bio la mu jer 
se ha em po de ra do en sus ac ti vi da des co ti dia nas y 
asu me gran des res pon sa bi li da des del ho gar y la bo ra -
les, hoy por hoy las mu je res te ne mos que cum plir no 
so lo con las res pon sa bi li da des del ho gar y la crian za 
de nues tros hi jos, si no que tam bién en lo la bo ral de -

be mos cum plir con las exi gen cias del tra ba jo. Si bien 
an tes de la pan de mia po día mos con ju gar la vi da fa -
mi liar con la la bo ral dis tri bu yen do el tiem po y las ac -
ti vi da des acor de a la ne ce si dad de ca da fa mi lia, 
cons ti tu ye un ver da de ro re to en fren tar es tos dos ro -
les en tre la fa mi lia y el te le tra ba jo im ple men ta do por 
los Es ta dos pa ra pre ser var la vi da de to dos. Es iró ni -
co pen sar que con es ta mo da li dad de tra ba jo es te mos 
tan cer ca y tan le jos de nues tra fa mi lia, por que si bien 
es ta mos den tro del ho gar, exis ten mo men tos de ver -
da de ro caos ya que te ne mos que cum plir con lar gas 
ho ras de tra ba jo fren te al com pu ta dor, cu brir las in -
quie tu des y de be res de los pe que ños del ho gar, asu -
mir con las exi gen cias y ta reas del ho gar, el cui da do 
per so nal y otras ac ti vi da des que han ge ne ra do un de -
te rio ro fí si co y men tal pe ro que no nos de tie ne, ya que 
se gui mos ade lan te cum plien do re tos fa mi lia res, la bo -
ra les, pro fe sio na les y per so na les.  

Nues tra vi da ha cam bia do de for ma drás ti ca, en es -
ta épo ca de pan de mia al gu nas mu je res han su pe ra do 
el mie do, pe se a las cir cuns tan cias de pe li gro in mi nen -
te sa len a las ca lles y sin temor tra ba jan día a día en -
tre gan do siem pre lo me jor de sí. En es tos tiem pos de 
con fi na mien to, más que nun ca es ne ce sa rio pi sar fir -
me y se guir ade lan te cum plien do el nue vo rol de las 
mu je res va lio sas y fuer tes que a dia rio lu cha mos por el 
re co no ci mien to y res pe to de nues tros de re chos den tro 
de la so cie dad en to dos los cam pos y que es ta mos de -
mos tran do que na da nos de tie ne por que en nues tra na -
tu ra le za es tá la for ta le za y de ci sión
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Quin de Bis tró, na ció de un sue ño, que se 
for jó tras años de tra ba jar en mar cas  
im por tan tes en el ám bi to de ali men tos y 
be bi das en la ciu dad de Qui to. Una de las 
más im por tan tes fue el ha ber tra ba ja do en 
el Gru po KFC, en la mar ca El Es pa ñol co mo 
Ge ren te de res tau ran te, rea li zán do me  
pro fe sio nal men te. 

Quinde Bistro
Cinth ya Mon te ne gro Cal de rón
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Di pa so a es ta idea que se trans for mó en un ob je -
ti vo, que con es fuer zo, per se ve ran cia, dis ci pli na, lo gré 
jun to con mi es po so ini ciar es te pro yec to y va ya po -
co a po co to man do for ma, con un ma ne jo in fa li ble 
del tiem po, más aun te nien do un ho gar e hi jos, en es -
te ca so las pa la bras má gi cas son equi li brio y apo yo.  

Es te em pren di mien to ya no era só lo que rer, si no 
se con vir tió en un plan de tra ba jo en equi po con 
men te po si ti va, cons cien tes de que de bía mos asu mir 
ries gos y com pro mi sos, y el cam bio de to do nues tro 
sis te ma, tan to fa mi liar co mo la bo ral. Nos tras la da -
mos a vi vir en la ciu dad de Iba rra ya que el lo cal se -
ría ins ta la do en la ciu dad de Ota va lo, en ple no sec tor 
tu rís ti co La Pla za de los Pon chos, lu gar pri vi le gia do 
en don de la vis ta cau ti va a na cio na les y ex tran je ros. 

Uti li zan do to das las ha bi li da des y ex pe rien cia que 
he ge ne ra do du ran te más de 10 años en la ra ma de 
Ad mi nis tra ción de res tau ran tes, se pu so en ac ción el 
plan y em pe za mos con una in no va do ra co ci na in ter -
na cio nal di ri gi da por mi es po so Jor ge Luis Hi dal go. 
La ca fe te ría de es pe cia li dad, bar y ser vi cio es ta rían a 
mi car go. El en fo que es pe cial que se da en el ser vi cio 
ha ce que se cree un am bien te agra da ble y pre fe ren -
cial a nues tros clien tes.  

Nues tros co la bo ra do res son cons tan te men te ca pa -
ci ta dos, ya que to do lo que se sir ve a nues tros clien -
tes, se ma ne ja con re ce tas y pro ce di mien tos 
es tan da ri za dos. La ca li dad es fun da men tal al tra tar -
se un pla to o una be bi da. La ca li dez que brin da mos 
en el ser vi cio es lo que mar ca la di fe ren cia. 

Quin de Bis tró es una em pre sa sos te ni ble que aca -
ba de na cer, sin du da mar ca re mos la van guar dia de la 
gas tro no mía en la ciu dad de Ota va lo, con res pon sa -
bi li dad asu mi mos el com pro mi so de se guir me jo ran -
do ca da día. 

Real men te me sien to fe liz de ha ber po di do cum -
plir con mis ex pec ta ti vas, con mu cha cla ri dad y con -
ven ci mien to de, lo que se quie re se pue de, pe ro sí di go 
que no es na da fá cil, pe ro tam po co im po si ble. 

El men sa je de que da ría a las mu je res em pren de -
do ras de Im ba bu ra, lo pri me ro es no te ner mie do a 
so ñar, creer en sí mis mas con men ta li dad abier ta a los 
cam bios e in no va cio nes
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La vi da in frin ge los  
mis mos con tra tiem pos y 

tra ge dias en el  
op ti mis ta co mo en el  

pe si mis ta, pe ro el  
op ti mis ta las  

re sis te me jor.  
(Mar tin Se lig man) 

 

A
gra dez co a Dios por 
ben de cir me in fi ni ta -
men te ca da día de mi 
vi da, al igual que a mi 

fa mi lia mo tor y com po nen te emo -
cio nal, a to dos quie nes han apor -
ta do po si ti va men te de al gu na 
ma ne ra con un gra ni to de are na a 
mi per so na y so bre to do a mi ma -

dre que des de el cie lo siem pre guía 
mis pa sos.  

Cecy, co mo ca ri ño sa men te 
me lla man quie nes me co no cen, 
pro fe sio nal men te po seo una 
Maes tría en Te ra pias Psi co ló gi -
cas de Ter ce ra Ge ne ra ción de la 
Uni ver si dad In ter na cio nal de 
Va len cia y ac tual men te cur so la 
Maes tría de Psi co lo gía Clí ni ca 
men ción Psi co te ra pia en la Uni -
ver si dad Téc ni ca del Nor te. 

En el año 2019 el Mi nis te rio de 
In clu sión Eco nó mi ca y So cial me 
brin dó la opor tu ni dad de tra ba jar 
en con ve nio con el GAD Mu ni ci -
pal de San Mi guel de Ur cu quí, 
abrién do me las puer tas de es te lin -
do can tón, pa ra de sem pe ñar el car -

go de Psi có lo ga Clí ni ca del Cen -
tro de Cui da do Diur no a per so nas 
adul tas ma yo res.  

Mi la bor den tro de di cho cen -
tro con sis te en un tra ba jo mul ti dis -
ci pli na rio y ar ti cu la do con el res to 
de com pa ñe ros pro fe sio na les del 
cen tro, en ti da des pú bli cas co mo 
MIES, GAD MU, MSP y to dos 
quie nes de seen su mar se pa ra co la -
bo rar con nues tra gran dio sa la bor 
so cial. Con los cua les coor di na mos 
y com par ti mos di ver sas ac ti vi da des 
en fo ca das a bus car es tra te gias que 
brin den una aten ción de ca li dad y 
ca li dez a nues tros adul tos ma yo res. 
Por lo que mi rol es tá en fo ca do a 
rea li zar ac ti vi da des in he ren tes a mi 
pro fe sión, apor tan do ese com po -
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Psicóloga d
Cecilia Placencia



nen te psi co ló gi co-hu ma nís ti co y 
so cial ca na li za do a la ve ri fi ca ción 
y so lu ción de fac to res biop si co so -
cia les de ca da una de las ne ce si da -
des pre sen tes en nues tros adul tos 
ma yo res y sus fa mi lias. 

Gra cias a mi pro fe sión, es pe cí -
fi ca men te mi la bor so cial es tá en ca -
mi na da a brin dar ayu da psi co ló gi ca 
a quien lo ne ce si te me dian te Pri -
me ros Au xi lios Psi co ló gi cos (PAP) 
y Psi co te ra pia ba sa da en evi den cia 
y cla ro den tro del con tex to CO -
VID-19 me dian te vi si tas do mi ci -
lia rias, se ha te ni do que di na mi zar 
la aten ción de tal ma ne ra que se cu -
bra tan to a usua rios, co mo a fa mi -
lias con ne ce si da des de aten ción 
psi co ló gi ca, brin dán do les ese se gui -
mien to éti co-psi co ló gi co que me 

per mi te man te ner les emo cio nal -
men te es ta bles a tra vés de di ver sas 
ac ti vi da des que les apor ten ese bie -
nes tar in te gral de pro mo ción y pre -
ven ción de la sa lud psi co ló gi ca; ya 
que co mo pro fe sio nal va li do sus ex -
pe rien cias in ter nas des de la em pa -
tía, la com pa sión, el no jui cio y la 
acep ta ción. De es ta for ma les in vi -
to a me jo rar sus ha bi li da des so cia -
les ine xis ten tes y les lle vo ese 
men sa je de que no es tán so los, sa -
cán do les una son ri sa den tro de su 
so le dad con el ma ne jo ade cua do de 
sus emo cio nes y pen sa mien tos ne -
ga ti vos que les ha ge ne ra do el en -
cie rro, la so le dad y en nu me ro sos 
ca sos el aban do no de sus fa mi lias.  

En mu chas oca sio nes so lo 
con ver me lle gar se les ilu mi na 

la mi ra da, siem pre es tán dis -
pues tos a rea li zar las téc ni cas de 
Te ra pia Cog ni ti vo Con duc tual, 
tra ba jos guia dos, re mi nis cen cias 
en tre otros que les pro pon go, 
ellos po nen to da la en te re za y 
aten ción pa ra que el tra ba jo 
con jun to sal ga bien y es to pa ra 
mí ya es un re ga lo que Dios me 
brin da, ya que tam bién yo pue -
do apren der con hu mil dad de 
ellos, por que siem pre me pa re -
cen un li bro de sa bi du ría abier -
to y dis pues to a ser leí do. 

In vi to a las mu je res a se guir 
fo men tan do y cons tru yen do obra 
so cial de sin te re sa da la cual apor ta 
bie nes tar a lar go pla zo y una fe li -
ci dad que con du ce la gra ti fi ca ción 
que no tie ne pre cio
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de corazón 
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A
sí fue co mo In doA mé ri ca dio sus pri -
me ros pa sos en es ce na rios lo ca les, na -
cio na les e in ter na cio na les, ta les co mo: 
Mé xi co, Chi le, Pe rú, Co lom bia, Ve ne -

zue la, Bo li via. Se cons ti tu ye co mo Cor po ra ción Cul -
tu ral In doA mé ri ca, me dian te Acuer do Mi nis te rial 
281 del Mi nis te rio de Cul tu ra del Ecua dor en el año 
2009. Han si do 31 años de in can sa ble lu cha por res -
ca tar los va lo res cul tu ra les de nues tra pro vin cia y del 
Ecua dor en te ro, a pe sar del po co apo yo de los go -
bier nos de tur no, la Cor po ra ción ha lo gra do es ta -
ble cer even tos fol kló ri cos que han de ja do una 
pro fun da hue lla. 

So mos los or ga ni za do res de los fes ti va les: 
 

* Fes ti val Mun dial del Fol klo re In fan til “PAZ Y 
CUL TU RA PA RA EL MUN DO” que se rea -
li za en el mes de abril de ca da año. 

* Fes ti val Mun dial del Fol klo re “SAN MI GUEL 
DE ORO” en el mes de sep tiem bre, con la pre -
sen cia de va rias de le ga cio nes de di fe ren tes par -
tes del mun do. 

* Fes ti val de dan zas, fes te jan do el Día In ter na cio -
nal de la DAN ZA ca da 29 de Abril. 

 
 

In doA mé ri ca, si nó ni mo de ar te, dan za, pa sión e in ter cul tu ra li dad. Son 31 
años de la tra yec to ria, de los cua les me sien to or gu llo sa de ser su fun da do -
ra, jun to con Es tuar do Gua mán. Fue fun da da un 20 de Sep tiem bre de 1990, 
acu dien do a un lla ma do me dian te ra dio y pren sa es cri ta, rea li za do por su 
men tor el Lic. Es tuar do Gua mán Aré va lo, con vo can do a jó ve nes hom bres y 
mu je res que com par tan la mis ma pa sión por dan zar.

 y su pa sión por la dan za
IndoAmérica

Yo lan da Quin ta na
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El tra ba jo des ple ga do du ran te 31 años de tra -
yec to ria, nos ha per mi ti do for mar par te de la 
Aso cia ción Mun dial de Ar tes Es cé ni cas WA -
PA-UNES CO. Fi lia les del Con se jo In ter na cio -
nal de la Dan za- UNES CO. 

Afi lia dos a la ma triz Gre cia de la Or ga ni za -
ción de Ar te Po pu lar IOV. 

Miem bros co rres pon dien tes de la Ca sa de la 
Cul tu ra Ecua to ria na Nú cleo Im ba bu ra. 

So cios de la Aso cia ción de Ar tis tas Pro fe -
sio na les de Im ba bu ra ADA PI. 

In doA mé ri ca se ha con ver ti do en se mi lle ro 
y for ma dor de gran des bai la ri nes, los cua les hoy 
en día, tie nen sus pro pias agru pa cio nes de dan -
za. Ac tual men te en me dio de es ta pan de mia 
que arre ba tó la vi da de su fun da dor, el Lic. Es -
tuar do Gua mán Aré va lo, to mé la pos ta de la 
Cor po ra ción con el gran com pro mi so de con -
ti nuar con su bri llan te le ga do, un gran com pro -
mi so con mi cui dad, mi país y con el mun do, ya 
que In doA mé ri ca, es un re fe ren te cul tu ral a ni -
vel na cio nal en in ter na cio nal. 

Se gui mos di fun dien do nues tra cul tu ra, raí -
ces, cos tum bres a fu tu ras ge ne ra cio nes. Con ti -
nua mos dan do im pul so a la Es cue la de 
For ma ción Ar tís ti ca, di ri gi da a to do pú bli co, a 
par tir de los 5 años de edad
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E
n 1965 via jó a Es ta dos 
Uni dos pa ra tra tar una 
en fer me dad a unas de 
sus hi jas, des pla za -

mien to que le per mi tió co no cer el 
ba rrio bo he mio del Green wich 
Vi lla ge en el dis tri to de Man hat -
tan, Nue va York, vis lum bran do in -
me dia ta men te que al go pa re ci do 
se po dría ha cer en Gua ya quil en el 
Ba rrio Las Pe ñas. Tan so lo un año 
le to mó con for mar jun to a otros 
ar tis tas de Gua ya quil una agru pa -
ción, que hoy en día, se co no ce co -

mo la “Aso cia ción Cul tu ral Las 
Pe ñas”, sien do su pri me ra edi ción 
en 1966 y en don de se rea li zan ex -
po si cio nes de pin tu ra y es cul tu ra 
el 25 de ju lio de ca da año. 

Las per so nas que tu vie ron la 
opor tu ni dad de co no cer la per so -
nal men te la lla ma ron con ca ri ño 
“Do ña Ye li ta, la ma dre de los ar tis -
tas”. Sus ma nos to ca ron por pri -
me ra vez la mez cla de pa pel y 
en gru do a los 4 años de edad cuan -
do sus her ma nos ma yo res ela bo ra -
ban ca re tas de “años vie jos”, así 

co men zó la ca rre ra de Ye la Lof fre -
do. Tam bién de esa ma ne ra la ar -
tis ta ob tu vo sus pri me ros in gre sos 
eco nó mi cos. Su amor por el ar te 
dio pie a que se con vier ta en una 
de las mu je res más re co no ci das en 
el me dio ar tís ti co lo cal. Es tu dió en 
la es cue la Mu ni ci pal N° 4 Ma nuel 
Ma ría Val ver de y cur só la se cun -
da ria en el Co le gio Na cio nal de 
Se ño ri tas Gua ya quil.  

La in fan cia fue du ra pa ra Ye la. 
Te nía 12 años cuan do per dió a su 
pa dre. Es te acon te ci mien to mar có 

Nuria Rengifo Dávila

la Madre de los artistas
Yela Loffredo,

La gua ya qui le ña  
Ye la Lof fre do na ció  
el 22 de ju lio de 1924  
y mu rió el 16 de ma yo  
de 2020, su amor  
ha cia la pin tu ra,  
gra ba dos, mú si ca,  
es cul tu ras fue ron  
in cul ca dos por su  
pa dre Sal va to re  
Lof fre do Ca la bre se. 
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su vi da. Su ma dre, que se con vir tió 
en la ca be za del ho gar, tu vo que sa -
car ade lan te a sus hi jos. Sin em bar -
go, otra tra ge dia la mar ca ría: su 
ma má fa lle ció el 13 de ma yo de 
1942 pro duc to del te rre mo to de 7,7 
gra dos que sa cu dió a su ciu dad na -
tal. En ese even to no so lo per dió a 
su pro ge ni to ra, si no el lu gar en don -
de ha bía vi vi do gran par te de su in -
fan cia. Des pués, in va di da por la 
tris te za de per der a sus pa dres a tan 
tem pra na edad, se fue a vi vir con sus 
pa dri nos de bau ti zo. Más tar de con -
tra jo ma tri mo nio con un jo ven in -
mi gran te de ori gen ju dío-ale mán 
lla ma do Paul Klein. Tu vo 5 hi jos (un 
va rón y 4 mu je res). En el tiem po que 
pa sa ba con los ni ños, Ye la no de jó de 
ima gi nar las for mas de las es cul tu ras 
que lue go se con ver ti rían en rea li dad. 
Com par tía con sus hi jos es ta ex pre -
sión del ar te. Su es po so, al ver la in -
cli na ción que ella te nía por la 
es cul tu ra la mo ti vó pa ra for mar par -
te de la Es cue la Mu ni ci pal de Be llas 
Ar tes en 1960.  

Su ca ris ma y su ma ne ra de lle gar 
a las per so nas le per mi tie ron en ta -
blar una bue na amis tad con el es cul -
tor lo ja no Al fre do Pa la cios, quien 
fue su maes tro y el que más tar de in -
flui ría en la téc ni ca ar tís ti ca que Ye la 
es co gió. El he cho de te ner una es pe -
cia li za ción hi zo que cons tru ye ra un 
pe que ño ta ller en la plan ta ba ja de 
su ca sa, en don de día a día mos tra ba 
el com pro mi so ad qui ri do con el ar -
te. Se gra duó en 1966, en ese mis mo 
año pen só en or ga ni zar una ex po si -
ción anual con el ob je ti vo de que los 
jó ve nes es cul to res pu die ran mos trar 
sus obras en la ca lle. Su sue ño se ma -
te ria li zó cuan do se rea li zó la pri me -
ra ex po si ción de ar tes plás ti cas, en la 
que las nue vas men tes crea ti vas del 
país com par tie ron con gran des 
maes tros de la es cul tu ra.  

En 1979 fue nom bra da Di rec to ra 
del De par ta men to Cul tu ral de la Es -
cue la Su pe rior Po li téc ni ca del Li to ral 
(ES POL). Por más de 32 años, mien -
tras es tu vo en el car go, se rea li za ron va -
ria dos even tos ar tís ti cos y cul tu ra les. 

Des pués, en 1983, fue en via da a Pa rís 
por la Or ga ni za ción de las Na cio nes 
Uni das pa ra la Edu ca ción, la Cien cia 
y la Cul tu ra (UNES CO), pa ra ex po -
ner sus obras jun to a gran des ar tis tas 
del ar te tan to de Amé ri ca co mo de 
Eu ro pa. En re co no ci mien to a su des -
tre za en el cam po de las ar tes plás ti -
cas, a ni vel na cio nal e in ter na cio nal, y 
a su preo cu pa ción cons tan te pa ra 
pro mo ver es ta dis ci pli na ar tís ti ca, le 
fue en tre ga do en 1999 el Pre mio Na -
cio nal Eu ge nio Es pe jo.  

La maes tra de la es cul tu ra ha 
crea do un sin nú me ro de obras, en -
tre ellas 7 Lu nas, que fue ela bo ra da 
en ho nor a las ma dres. Asi mis mo, la 
ar tis ta con fe só que le apa sio na ba la 
crea ción de jo yas, es ta idea sur gió 
cuan do es ta ba en fer ma, en ese tiem -
po las di bu ja ba, lue go las pa sa ba a 
ma te ria les ma lea bles y fi nal men te, 
las lle va ba a un jo ye ro. Ac tual men te 
sus pren das se ex hi ben en di fe ren -
tes mu seos. “Cuan do uno mue re es 
que su tra ba jo va le pa ra los mu seos”, 
sen ten ció

Fuen tes: 
https://ww w.el te le gra fo .co m.ec /no ti cias /gua ya quil /1/ye la-lof fre do-una-vi da-de di ca da-al-ar te-y-a-fo men tar-la-cul tu ra 
Fo to1: ww w.e cua dor ti mes .net 
El Uni ver so del 28 de ju nio del 2006 
Fo to 2 Án gel Agui rre El Uni ver so
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D
es de muy jo ven 
es tu ve re la cio na da 
en ac ti vi da des so -
cia les, cul tu ra les, 

de por ti vas y ju ve ni les; vin cu -
lán do me a las or ga ni za cio nes 
in dí ge nas des de mis 19 años 
co mo Ñus ta de la Unión de 
Co mu ni da des In dí ge nas de 
Gon zá lez Suá rez UNO CIGS; 
con ti nué mi pro ce so de for ma -
ción lle gan do a ocu par el car go 
de Di ri gen te de Ju ven tud de la 
Fe de ra ción de los Pue blos 
Kich was de la Sie rra Nor te del 

Ecua dor CHI JALL TA FI CI 
de la pro vin cia de Im ba bu ra, 
par ti ci pan do ac ti va men te en 
ac cio nes de pro pues tas so cia les, 
así co mo tam bién de ma ni fes -
ta cio nes, huel gas, mar chas en 
de fen sa de los de re chos de los 
pue blos in dí ge nas. 

Por el año 2012 ejer cien do 
mi vi da pro fe sio nal, me vin cu -
lé a la Con fe de ra ción del Pue -
blo Ka yam bi, tiem po en el que 
co no cí a Gui ller mo Chu ru -
chum bi, Pre si den te de di cha 
or ga ni za ción, pres tan do sus 

ser vi cios en el pro yec to “Le -
van ta mien to de in for ma ción 
de la pro ble má ti ca Edu ca ti va 
en el te rri to rio del Pue blo Ka -
yam bi, pa ra la cons truc ción de 
po lí ti cas pú bli cas y exi gi bi li dad 
de de re chos an te el Mi nis te rio 
de Edu ca ción”; ex pe rien cia que 
me per mi tió in gre sar co mo 
fun cio na ria del CO DEN PE 
Con se jo de De sa rro llo de Na -
cio na li da des y Pue blos del 
Ecua dor en la Ciu dad de Qui -
to, lle gan do a co no cer la di ver -
si dad cul tu ral exis ten te a ni vel 
del país, sus múl ti ples pro ble -
mas, ne ce si da des, de si gual da -
des e in cum pli mien to de 
de re chos por par te del es ta do 
Ecua to ria no, ins tan cia que fue 
pi lar fun da men tal pa ra di rec -
cio nar y fi nan ciar pro yec tos de 
for ta le ci mien to de la iden ti dad, 
así co mo tam bién de in fraes -
truc tu ra co mo: vías, puen tes, 
al can ta ri lla dos, agua po ta ble y 
sis te mas de rie go, en los sec to -
res ru ra les más ol vi da dos del 
país, bus can do ba jar los ín di ces 
de po bre za y me jo rar el ac ce so 
a ser vi cios bá si cos; las ti mo sa -
men te en esos años sus fun cio -
nes fue ron re di rec cio na das. 

En el pe río do 2014-2018 
for mé par te del equi po de tra -
ba jo más cer ca no del Al cal de 
de Ca yam be, con quie nes de 
igual ma ne ra cons tru ye ron 

     Retos y desafíos  
de la nueva generación

Ma rit za To ca gón

Soy una jo ven in dí ge na del Pue blo Kich wa Ka yam bi, 
na ci da el 2 de agos to de 1987, la pri me ra hi ja de 5  
her ma nos, que dé huér fa na de pa dre cuan do ape nas 
te nía 10 años. Lo gré cul mi nar mis es tu dios gra cias al 
apo yo de mi ma dre y ob tu ve mi tí tu lo de In ge nie ra  
en De sa rro llo So cial en la Uni ver si dad de Ota va lo.
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una ad mi nis tra ción pú bli ca di -
fe ren te, más cer ca na y par ti ci -
pa ti va con la gen te tan to 
ur ba na y ru ral, bus can do me jo -
rar su ca li dad de vi da, con una 
vi sión so cial in ter cul tu ral, in -
clu yen te y par ti ci pa ti va.  

Mi tra yec to ria or ga ni za ti va y 
pro fe sio nal ha es ta do vin cu la da 
di rec ta men te al Mo vi mien to in -
dí ge na y por en de tam bién al 
Mo vi mien to Pa cha ku tik, he -
chos an te rio res que le han mo -
ti va do a que rer tra ba jar por su 
te rri to rio. A mis 31 años ga né 
las elec cio nes sec cio na les de la 
Jun ta Pa rro quial de Gon zá lez 
Suá rez, lle gan do a ser la pri me -
ra mu jer Pre si den te que ocu pa 
esa cu rul por elec ción po pu lar. 
Aho ra en es te pro ce so y res pon -
sa bi li dad asu mi da, cum plo mi 
rol co mo au to ri dad pa rro quial 
en me dio de un sis te ma “ma -
chis ta y dis cri mi na to rio” asu -
mien do el re to de con so li dar y 
pro yec tar una ad mi nis tra ción 
in ter cul tu ral y plu ri na cio nal, que 
for ta lez ca la au to no mía y ca pa -
ci da des de las co mu ni da des y 
ba rrios de la pa rro quia
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N
a da les ha si do fá -
cil, han te ni do 
que su frir mu cho 
pa ra con se guir un 

lu gar pre pon de ran te en la so -
cie dad. Quie ro po ner co mo 

ejem plo de va lor, de ci sión, lu -
cha y cons tan cia a cin co mu je -
res que se han des ta ca do en el 
ám bi to de la cien cia y la sa lud: 
Ma de lei ne Brés (1842-1921), 
Fran cia, pri me ra mu jer mé di ca 
fran ce sa. Mil dred Ve ra Pe ters 
(1911-1993), Ca na dá,  on có lo -
ga que lu chó por me jo rar las 
vi das de las pa cien tes de cán -
cer de ma ma. Eli za beth Bu gie 
Gre gory (1920-2001), EEUU, 
mi cro bió lo ga que tum bó la tu -

ber cu lo sis. Dot tie Tho mas 
(1922-2015), EEUU, he ma tó -
lo ga, la pie dra an gu lar de los 
tras plan tes de mé du la ósea.  

Con es te an te ce den te que -
da cla ro que las mu je res he -
mos de mos tra do que te ne mos 
las mis mas ca pa ci da des pa ra 
asu mir di fe ren tes pues tos, pa -
pe les y ro les tan to en el ám bi -
to so cial, pro fe sio nal y la bo ral 
en fren tan do a la ad ver si dad 
con te són y for ta le za y en es -
ta pan de mia no ha si do la ex -
cep ción. Quie ro com par tir les 
mi ex pe rien cia co mo una jo -
ven mu jer que ha te ni do la 
opor tu ni dad de de sem pe ñar -
se pro fe sio nal men te co mo 
Mé di co Ge ne ral, en mo men -
tos tan crí ti cos co mo el que 
atra ve sa mos al en fren tar nos a 
la pan de mia del CO VID-19. 
Fui pro ta go nis ta y es tu ve en 

Es ta ba ta lla jun tos 
  po de mos ven cer la

La his to ria es tá re ple ta de  
mu je res que han si do cla ve en el 

avan ce de la cien cia de la sa lud 
y en la con fi gu ra ción del mun do 
tal y co mo aho ra lo co no ce mos. 

Gra cie la Ve las co Sal ga do
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pri me ra lí nea de de fen sa, tra -
ba jan do en un sec tor ru ral de 
la pro vin cia de Co to pa xi, can -
tón Sa qui si lí, pa rro quia Can -
cha gua, don de jun to a sus 
po bla do res lu cha mos y li bra -
mos una gran ba ta lla por la 
vi da. Tra ba jar en el sec tor ru -
ral en me dio de es ta pan de -
mia re pre sen tó uno de los 
ma yo res re tos pro fe sio na les al 
que tu ve que dar le la ca ra, con 
mu cho te mor, sin du da, pe ro 
con Dios de mi la do. Las cir -
cuns tan cias obli ga ron a co no -
cer muy de cer ca la rea li dad 
de las áreas ru ra les, sus li mi -
ta cio nes, sus ne ce si da des, sus 
po bre zas. Po bre zas que va lie ron 
pa ra en ri que cer me y apren der 
de la te na ci dad con la que su 
gen te de sa fía el día a día es pe -
ran za da en un ma ña na me jor.  

Es di fí cil des cri bir con pa -
la bras ca da uno de los du ros 
mo men tos que vi vi mos co mo 
pro fe sio na les de la sa lud, al li -
diar con una en fer me dad des -
co no ci da y an te un mal de 
mag ni tu des in sos pe cha das, que 
ha afec ta do sin im por tar se xo, 
edad, ra za, con di ción eco nó mi -
ca, so cial o cul tu ral. En fren tar la 
des de el área ru ral nos de jó ver 
que aún fal ta mu cho por ha cer 
por las co mu ni da des pau pe ri -
za das y que el Es ta do de be 
prio ri zar re cur sos pa ra es tos 
sec to res y brin dar les me jo res 
con di cio nes de vi da. Lle gar 
has ta los rin co nes don de es di -
fí cil ac ce der o sa lir en bus ca de 
ayu da re pre sen ta un ver da de ro 
via cru cis. A me dia dos del 2020 
tra ba ja mos con ca si un cen te -
nar de pa cien tes afec ta dos por 
CO VID-19, a quie nes les di -
mos aten ción mé di ca du ran te 
to da las eta pas de es ta en fer -

me dad, des de el tria je res pi ra -
to rio, vi si tas do mi ci lia rias pa ra 
su va lo ra ción y evo lu ción, 
acom pa ña mien to, apo yo psi co -
ló gi co, de igual ma ne ra se tra -
ba jó con bri ga das de aten ción 
mé di ca, edu ca ción en pro mo -
ción y pre ven ción. Ade más, co -
la bo ra mos de ci di da men te con 
otras en ti da des gu ber na men ta -
les en tre gan do a los co mu ne -
ros las do na cio nes de in su mos 
de pro tec ción y ali men tos, la -
bor que la cum plí con el apo yo 
de gran des co le gas, va lio sos se -
res hu ma nos que arries ga ron 
su vi da y la de sus fa mi lias por 
la de otros. Ade más re co noz co 
el res pal do de los lí de res, re pre -
sen tan tes co mu ni ta rios, en ti -
da des mu ni ci pa les y de sa lud 
con las cua les lu cha mos con 
per se ve ran cia pa ra brin dar les 
un há li to de es pe ran za en me -
dio de tan to do lor, an gus tia y 
te mor que ha cau sa do la pan -
de mia CO VID-19, la mis ma 
que nos ha de ja do co mo lec -
ción que si tra ba ja mos jun tos, 
hom bro a hom bro, po de mos 
sa lir ade lan te.  

Atra ve sa mos una eta pa muy 
crí ti ca en el país a ni vel de la sa -
lud, las áreas y el per so nal mé -
di co he mos lle ga do a un pun to 
crí ti co, es ta gue rra no da tre gua, 
si tan só lo se to ma ra cons cien -
cia so cial, des de ca da nú cleo fa -
mi liar, cui dán do nos, adop tan do 
las me di das de bio se gu ri dad, 
que dán do nos en ca sa, va cu nán -
do nos y con si de ran do to das las 
ad ver ten cias que cons tan te -
men te el per so nal de sa lud vie -
ne ma ni fes tan do, lo gra re mos 
ven cer a es te ene mi go in vi si ble 
y no se gui rían per dién do se las 
va lio sas vi das de nues tros se res 
que ri dos.  

“ES TA BA TA LLA JUN TOS  
PO DE MOS VEN CER LA,  
TO MA CONCIEN CIA” 




